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HUBUNGAN SIKAP DAN PERSEPSI GAMBAR DAMPAK 
 KESEHATAN TERHADAP PERILAKU MEROKOK  

DI SMA NEGERI 1 BANTARBOLANG 
 

Dalu Bangun Fridewa1, Isna Hikmawati2 
 

ABSTRAK 
Latar Belakang: Merokok merupakan salah satu bentuk perilaku yang umum 
terjadi di masyarakat Indonesia dan dilakukan setiap hari. Sekarang rokok 
dikonsumsi mulai dari usia remaja hingga orang tua.  Kebiasaan merokok 
dikalangan remaja dipengaruhi oleh sikap dan persepsi mereka pada dampak 
kesehatan akibat merokok. 
 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara sikap dan persepsi gambar dampak 
kesehatan terhadap perilaku perokok di SMA Negeri Bantarbolang. 
 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang bersifat deskriptif 
dengan menggunakan rancangan survey cross sectional. Populasi dalam penelitian 
ini adalah seluruh siswa laki-laki kelas 3 di SMA Negeri 1 Bantarbolang dengan 
besar sampel 85 responden menggunakan teknik simple random sampling. 
Analisa data dalam penelitian ini menggunakan uji Chi Square.  
 
Hasil: hasil penelitian menunjukan umur merokok sebagian besar berusia 17 
tahun (61,2%) dan awal mulai merokok sebagian besar pada rentang 12-16 tahun 
(70,6%). Berdasarkan uji Chi Square menunjukan terdapat hubungan yang 
signifikan antara sikap dengan gambar dampak kesehatan terhadap perilaku 
merokok dengan nilai p-value sebesar 0,025 < 0,05. Dan terdapat hubungan yang 
signifikan antara persepsi dengan gambar dampak kesehatan terhadap perilaku 
merokok dengan nilai p-value sebesar 0,021< 0,05. 
 
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dan persepsi 
dengan dampak kesehatan terhadap perilaku merokok di SMA Negeri 1 
Bantarbolang 
 
Kata Kunci: merokok, sikap dan persepsi 
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THE CORREWLATION BETWEEN  ATTITUDE AND PERCEPTION OF 
IMAGES OF HEALTH IMPACT TOWARD SMOKING BEHAVIOR IN 

SMA NEGERI 1 BANTARBOLANG 
Dalu Bangun Fridewa1, Isna Hikmawati2 

 
ABSTRACT 

The background study: Smoking is a form of behavior that is common in 
Indonesian society and do every day. Now cigarettes consumed ranging in age 
from teenagers to the elderly. Nationally, the highest smoking prevalence is in the 
age group of 15-19 years with a range of 18,6%. Smoking habit among 
adolescents is influenced by the attitudes and perceptions on the health effects of 
smoking. 
 
The objective: To determine the correlation between attitude and image 
perception of images impact toward smoking behavior in SMA Bantarbolang.  
 
The methods: This study used quantitative descriptive method using cross 
sectional survey design. The population were all male students in grade 3 of SMA 
Negeri 1 Bantarbolang. The samples were 85 respondents. The samples were 
collected by using simple random sampling technique. The data analyzed by using 
Chi Square test.  
 
The result: The result show that the age smoked mostly aged 17 years (61.2%) 
and early starts smoking largely in the range 12-16 years (70.6%). Based on Chi 
Square test showed a significant relationship between attitude with picture health 
effects on smoking behavior with a p-value of 0.012 <0.05. And there is a 
significant relationship between perception and image of the health effects of 
smoking behavior with a p-value of 0.021 <0.05. 
 
Conclusion: There is a significant relationship between attitudes and perceptions 
of the health effects on smoking behavior in SMA Negeri 1 Bantarbolang. 
 
Keywords: smoking, attitudes and perceptions 
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