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penyusunan karya ini sehingga saya dapat menyelesaikan karya ini dengan tepat 

waktu. Semoga engkau selalu diberikan kemudahan dalam mencapai segala hal 

dan selalu diberikan kesehatan, amin”. 

- Pembimbing yang selalu memberikan masukan-masukan dan refrensi dalam 

menyusun karya ini. 

- Teman-teman kosan yang selalu memberikan semangat dan motivasi untuk 

menyelesaikan karya ini dengan baik dan tepat waktu. 
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MOTTO 

 

 

-Keluargamu adalah alasan bagi kerja kerasmu,maka janganlah sampai 

engkau menelantarkan mereka karena kerja kerasmu.  

-Hidup ini untuk happy dengan yang mau saling mencocokkan diri,bukan 

untuk bertengkar dengan orang yang merasa benar sendiri.  

-Kebahagiaanmu bukan pada orang yang santai membuatmu menunggu.Jika 

dia mencintaimu dia tak akan membuatmu menunggu tanpa kejelasan. -

Janganlah menjadi tawanan dari masa lalu Anda. 
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KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS 

II KEMBARAN KABUPATEN BANYUMAS 

ABSTRAK 

Latar belakang: Penyakit degeneratif yang banyak terjadi di masyarakat dan 

mempunyai tingkat mortalitas yang cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas hidup 

dan produktifitas seseorang salah satunya adalah penyakit hipertensi. Banyak faktor 

yang dapat mempengaruhi kejadian hipertensi seperti umur, jenis kelamin, 

pendidikan, pekerjaan, IMT, olahraga, riwayat keluarga, KB 

Tujuan: Untuk mengetahui karakteristik penderita hipertensi di Puskesmas 

Kembaran II.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

pasien hipertensi di Wilayah Puskesmas II Kembaran sebanyak 679 pasien. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 87 responden dengan klinik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini dilakukan secara random sampling  

Hasil: Rata-rata umur responden 51,6 tahun. Sebagian besar responden didominasi 

dengan berpendidikan SD sebesar 47,1%, jenis kelamin laki-laki sebesar 66,7%, jenis 

pekerjaan wiraswasta sebesar 39,1%, tidak pernah berolahraga sebanyak sebesar 

39,1%, tidak perokok sebesar 55,2%, berat badan normal (18,5-22,9) sebesar 72,4%, 

memiliki riwayat keluarga sebesar 77,0% dan menggunakan KB sebesar 100% pada 

responden perempuan. 

Kesimpulan: Rata-rata umur responden 51,6 tahun, sebagian besar responden 

didominasi dengan berpendidikan SD, jenis kelamin laki-laki, jenis pekerjaan 

wiraswasta, tidak pernah berolahraga, tidak perokok, berat badan normal, memiliki 

riwayat keluarga dan tidak menggunakan KB 

 

Kata Kunci: Umur, Jenis Kelamin, Pendidikan, Pekerjaan, IMT, Olahraga, Riwayat 

Keluarga, KB 
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THE CHARACTERISTICS OF HYPERTENSION PATIENTS IN PUBLIC 

HEALTH PUSKESMAS II KEMBARAN BANYUMAS REGENCY 

ABSTRACT 

Background of the reseacrh: The degenerative diseases now wide spreading in 

environment and having high mortality level as well affecting living quality and 

productivity of the patients is hypertension. Some factors effecting the occurrence of 

hypertension are age, sex, education, occupation, exwrcise/sport, family history, and 

contraception. 

Objective: To know the characteristics of hypertension patients in Puskesmas 

Kembaran II. 

Methods: The was qualitative reseacrh. The population of this reseacrh was 679 

hypertensions  patiens in Puskesmas II Kembaran. The samples of this reseacrh were 

87 respondents taken through random sampling techinque. 

Results: The average age of the respondents are 51.6.  It is known that 47.1% of  the 

respondents gruated from primary school, 66.7% respondents are male, 39.1% of 

respondents are enterpreneur, 39,1% respondents never do exercises, 55.2% of the 

respondents do not smoke, 72,4% of the respondents have normal weight (18,5-22,9), 

77,0% of the respondents have family history and 100% of the respondents male use 

contraseption. 

Conclusion: The average age of the respondents 51.6 years. Most of the respondents 

gruaduated from primary school, are male, are enterpreneur, never do exercise, do not 

smoking, have normal weight, have family history and male use contraseption. 

 

Keywords: Age, Sex, Education, Occupation, IMT, Exercise, Family History, 

Contraseption  
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