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Lampiran 7

DAFTAR PENGURUS PMR

SMP MUHAMMADIYAH 10 TAMANSARI

PERIODE 2009 / 2010

A. 
Pelindung / Penasehat
: 
Kepala Sekolah

B. 
Pembina PMR
: 
Prastowo Yunianto

C.
Ketua PMR
: 
Aziz

D. 
Wakil Ketua
: 
Firdany Aries Tiawan

E. 
Sekretaris
: 
Aninda Nur Hariyani

F. 
Bendahara
: 
Riana Setianingsih

G. 
Seksi – seksi
:

1. 
Seksi Hiburan          
: 
1. 
Gesang Prianto




2. 
Riris Risqiani

2. 
Seksi Kesehatan      
: 
1. 
Alfan Hidayat




2. 
Aulia Razifah Suryati

3. 
Seksi Konsumsi
: 
1. 
Evi Sulasih




2. 
Riski Hidayati

4. 
Seksi Persahabatan 
: 
1. 
Esi Febrianti




2. 
Husen

Lampiran 8
JADWAL KEGIATAN EKSTRAKURIKULER

PALANG MERAH REMAJA (PMR)

SMP MUHAMMADIYAH 10 TAMANSARI

KARANGMONCOL, PURBALINGGA TAHUN PELAJARAN 2009 / 2010

  Bulan
: Januari
	NO
	Nama Pembina
	Minggu ke
	Materi

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1.

2.

3.

4.

5.
	Mubayyinah, S.Pd

Mugi Prayitno, S.Pd

Imron Bastaman, S.Pd

Kasmun Ciswoyo

Hamdani, S.Pd


	√


	√
	√
	√
	√
	-
P 3 K

-
Cara membuat tandu

-
Cara mengevakuasi korban

-
Tribakti PMR

- 7 Prinsip Dasar Gerakan Palang Merah Internasional


Tamansari, 2 Januari 2010

  Mengetahui,

Kepala SMP Muhammadiyah 10

   Purbalingga di Tamansari



        Pembina PMR

          SUPADI, A.Ma




PRASTOWO YUNIANTO

Lampiran 5
HASIL ANGKET PERKEMBANGAN KEPRIBADIAN

	NO. RESPONDEN
	NOMOR SOAL

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	NILAI

	1
	4
	3
	2
	4
	1
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	82

	2
	4
	4
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	88

	3
	4
	2
	2
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	83

	4
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	2
	78

	5
	4
	4
	2
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	83

	6
	4
	4
	2
	3
	4
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	85

	7
	4
	3
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	87

	8
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	87

	9
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	82

	10
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	85

	11
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	93

	12
	4
	2
	2
	2
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	4
	75

	13
	4
	4
	2
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	75

	14
	4
	3
	1
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	0
	2
	2
	67

	15
	4
	3
	1
	4
	3
	1
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	82

	16
	4
	3
	2
	4
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	82

	17
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	85

	18
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	87

	19
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	85

	20
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	92

	21
	1
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	85

	22
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	85

	23
	4
	3
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	2
	75

	24
	4
	4
	2
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	85

	25
	4
	4
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	88


Lampiran 9
DATA KEGIATAN EKSTRAKURIKULER PMR
SMP MUHAMMADIYAH 10  PURBALINGGA

DI TAMANSARI

Tahun Pelajaran 2009 / 2010

	NO
	HARI/TGL. BULAN
	TAHUN
	WAKTU
	PEMBINA
	JML PESERTA
	MATERI
	PARAF

	1
	Ahad, 3 Januari
	2010
	Pukul 13.30 s/d selesai
	Mubayyinah, S.Pd
	42 siswa
	P 3 K (Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan )

Peralatan P3K

· Bahan membersihkan tangan

   Contoh : sabun, alcohol

· Obat pencuci luka

   Contoh : Rivanol, Alkohl

· Obat pengurang rasa akit 

  Contoh : Parasetamol

· Wewangian untuk menyadarkan korban 
· Contoh : cologrie, minyak angina.

· Pembalut gulung

· Kapas

· Plester

· Kain kasa

· Gunting

· pnset
	

	2
	Ahad, 10 Januari 
	2010
	Pukul 13.30 s/d selesai
	Mugi Prayit, S.Pd
	50 Siswa
	Cara membuat tandu
· Menyiapkan alat –a alat yang diperlukan seperti : tambang, bamboo untuk pegangan

· Membuat simpul jangkar dan simpul pangkal

· Mengecangkan dan menguatkan tandu agar bisa ditempati oleh orban
	

	3
	Ahad,  17 Januari
	2010
	Pukul 13.30 s/d selesai
	Imron Bastaman, S.Pd
	44 siswa
	Cara mengevakuasi korban
· bagaimana cara mengangkat korban ke tandu

· cara mengangkat korban dengan 2 orang atau lebih

· cara mengangkat korban sendiri.
	

	4
	Ahad,  24 Januari
	2010
	Pukul 13.30 s/d selesai
	Kasmun Ciswoyo
	46 siswa
	Tri bakti PMR

· Berbakti kepada masyarakat 

· Mempertinggi ketrampilan dalam rangka meningkatkan kebersihan dan kesehatan.

· Mempererat persahabatan nasional
	

	5
	Ahad,  31 Januari
	2010
	Pukul 13.30 s/d selesai
	Hamdani, S.Pd
	50 siswa
	7 prinsip dasar gerakan Palang Merah Remaja Internasional

1. Kemanusiaan

2. Kesamaan

3. Kenetralan

4. Kemandirian

5. Kesukarelaan

6. Kesatuan

7. Kesemestaan
	


Tamansari, 2 Januari 2010

  Mengetahui,

Kepala SMP Muhammadiyah 10

   Purbalingga di Tamansari



        Pembina PMR

 SUPADI, A.Ma




PRASTOWO YUNIANTO

Lampiran 4
DAFTAR RESPONDEN

	NO
	NAMA

	1
	ANDAR FADILLAH

	2
	AULIA RAZIFAH SURYATI

	3
	DENI SANTOSO

	4
	DESI PANCAWATI

	5
	DESTI LISTIANI

	6
	ELISA DWI ASTUTI

	7
	EVI SULASTI

	8
	FERI ANTO

	9
	FIKRI NUR AZIZ

	10
	GAYUH AMALIA HIDAYAH

	11
	GILANG RAMADHAN

	12
	MANSYURUDIN

	13
	NUR KHOLIFAH

	14
	OKTA PANCAWATI

	15
	RESTITI INDRASARI

	16
	RIRIS RISQIANI

	17
	SANDYAWAN N.M.F.

	18
	SEPTI RAHAYU

	19
	TRI SULASIH

	20
	TUGIMAN

	21
	TYAS KHANIF FAUZI

	22
	VELIA ANDANI

	23
	VITA AYU S.

	24
	WAHYU EKO P.

	25
	YULIANA RATNASARI


Lampiran 14

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1.  Nama Lengkap


: 
MUTMAINAH

2. Tempat dan Tanggal Lahir
: 
Purbalingga, 09 Mei 1976

3. Jenis Kelamin


: 
Perempuan

4. Status


: 
Kawin

5. Agama / Kebangsaan


: 
Islam / Indonesia

6. Pekerjaan


: 
Guru

7. Nama Orang Tua


:

a. 
Ayah





: 
Akhmad Rusdi

b. 
Ibu






: 
Nichen

8. Alamat Rumah    


: 
RT 01 RW IV Desa Tamansari, 





Karangmoncol, Purbalingga

9. Pendidikan

a. MI Muhammadiyah Tamansari, Lulus tahun 1990

b. SMP Muhammadiyah 10 Tamansari, lulus tahun 1993
c. SMU Muhammadiyah 04 Kertanegara, lulus tahun1997

d. D II Pendidikan Agama Islam, STAIN Purwokerto, lulus tahun 2004

e. Masuk Fakultas Agama Islam UNDARIS tahun akademik 2007/2008

f. Transfer ke Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Purwokerto tahun akademik 2008/2009

Demikian Daftar Riwayat Hidup ini saya buat dengan sebenar – benarnya 

Purwokerto, 17 Februari 2010

Yang membuat

MUTMAINAH



