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MOTTO 
 

“Allah tidak membebani seseorang kecuali sesuai dengan 

kesanggupannya. Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang 

dikerjakanya dan dia mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang 

diperbuatnya”. 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

” Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S 94:5) 

 

“Barang siapa yang keluar untuk mencari ilmu maka ia berada 

dijalan Allah hingga ia pulang”. 

(HR. Turmudzi) 

 

“Keyakinan bahwa segalanya hanyalah milik Allah atau merasa 

tidak dimiliki dan memiliki kecuali hanyalah milik Allah, adalah 

kunci sangat luar biasa dampaknya bagi kenyamanan dan 

kebahagiaan hidup”. 

(Abdullah Gymnastiar) 

 

“Man Jadda Wa Jadda, Man Shabara Zhafira, Man Thalabal Ula 

Sahiral Layali” 

 

“Berlelah-lelah lah, manisnya hidup lebih terasa setelah lelah 

berjuang”. 
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ABSTRAK 

Latar belakang: Cedera sering terjadi pada anak usia sekolah, ketika terjadi cedera di 

sekolah guru adalah orang pertama yang membantu anak dalam melakukan pertolongan 

pertama. Praktek pertolongan pertama sangat penting untuk mencegah kematian dan 

keparahan lebih lanjut dengan intervensi yang sederhana. Oleh karena itu, guru harus 

mengetahui aturan dasar praktek pertolongan pertama. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan pertolongan pertama 

terhadap tingkat pengetahuan dan praktek guru dalam penanganan cedera pada siswa 

Sekolah Dasar. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre experimental with one group pre and 

posttest without control group design. Populasi dan sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 18 orang dengan teknik total sampling yang dianalisis dengan uji Paired 

sample T-test. 

Hasil: Nilai rata-rata pengetahuan pada guru sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

sebesar 8,56 ± 1,423 sedangkan setelah diberikan pendidikan kesehatan meningkat 

menjadi 11,83 ± 1,724. Nilai rata-rata sebelum diberikan praktek pertolongan pertama 

sebesar 16,28 ± 3,024 sedangkan setelah diberikan praktek meningkat sebesar 27,39 ± 

2,330. Hasil penelitian menunjukkan p value uji T untuk pengetahuan=0,0001 dengan 

perbedaan rerata 3,278 ± 1,809, 95% CI=         -4.177-(-2.378) dan p value uji T untuk 

praktek=0,0001 dengan perbedaan rerata 11,111 ± 2,471, 95% CI= -12,340-(-9,882). 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan pertolongan pertama terhadap 

tingkat pengetahuan dan praktek guru dalam penanganan cedera pada siswa di Sekolah 

Dasar Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

  

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan, praktek, tingkat pengetahuan 
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ABSTRACT 

 
Background: Injuries often occure on children in school age. When the injury occured 

at school, teachers are the first person who responsible to give first aid treatment. The 

practice of first aid procedure is essential to prevent deaths and the further severity with 

a simple intervention. Therefore, teachers must know the basic procedure of first aid 

treatment.  

Objective: To know the effect of health education on first aid procedure to teachers’ 

knowledge level and the procedure in giving treatment of the injuried students of 

elemetary school. 

Methods: This study used a pre-experimental design with one group pre-test and post-

test control without group design. Population and sample in this study amounted to 18 

people with the total sampling which is analyzed using Paired sampel T-Test. 

Results: The average score of teachers’ knowledge level before health aducation 

treatment was 8.56 ± 1.423, while after the treatment of health aducation increases to  

11.83 ± 1.724. The average score before the treatment  of first aid procedure was 16.28 

± 3.024 while after the treatment procedure, it increased to 27.39 ± 2.330. The results 

shows the P value of T-Test for knowledge = 0,0001 with the difference of mean = 

3.278 ± 1.809, 95% CI =  -4.177-(-2.378) and the P value of T-Test for the practice = 

0,0001 with the difference of mean is 11.111 ± 2.471, 95% CI = -12.340-(-9.882). 

Conclusion: There is an effect of health education on first education  procedure to the 

level of teachers’ knowledge and practice in the treatment of injuries to students at 

Sekolah Dasar Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

 

Keywords: Health Education, Practice, Knoeledge level 
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