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ABSTRAK

Latar Belakang : Congestive Heart Failure (CHF) apabila tidak ditangani
dengan baik akan menimbulkan komplikasi serius seperti syok kardiogenik,
episode trombo emboli, efusi pericardium dan temponade pericardium. Meskipun
berbagai macam penyakit jantung seperti katup telah menurun akibat teknologi
canggih, namun congestive heart failure masih tetap merupakan ancaman
kesehatan yang dapat menimbulkan kematian.

Tujuan : Melaporkan penurunan curah jantung pada Ny. S dengan congestive
heart failure sehingga terdokumentasi secara komprehensif.

Metode : Penelitian ini bersifat kualitatif, pendekatan laporan kasus. Sumber
informasi diperoleh dari wawancara, observasi dan studi literatur. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara inspeksi, palpasi, auskultasi. Pengumpulan data
dilakuakan selama 2 hari dan kemudian dilakukan pengelolaan kasus yang ada.
Hasil : Masalah utama yang ditemukan yaitu penurunan curah jantung, kelebihan
volume cairan dan intoleransi aktivitas. Penurunan curah jantung erat kaitannya
dengan gagal jantung karena adanya perubahan kontraktilitas miokard,
menurunnya laju filtrasi glomerulus (menurunnya curah jantung) mengakibatkan
terjadi kelebihan volume cairan, dan kurangnya suplai oksigen dari kebutuhan
mengakibatkan intoleransi aktifitas.

Kesimpulan : Masalah keperawatan utama pada kasus ini adalah penurunan
curah jantung. Evaluasi dari masalah yang dirumuskan adalah belum dapat teratasi
sesuai tujuan yang dibuat, ini dikarenakan kurangnya waktu pengelolaan pasien
dan kondisi pasien yang belum stabil.

Kata kunci : Congestive heart failure, penurunan curah jantung, kelebihan
volume cairan, intoleransi aktivitas.
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