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INTISARI 

 

Inflamasi merupakan suatu respon tubuh terhadap kerusakan jaringan yang 

disebabkan oleh mikroorganisme, trauma mekanis, zat-zat kimia dan pengaruh 

fisika. Tanaman kecipir (Psophocarpus tetragonolobus L.) mengandung senyawa 

flavonoid yang berpotensi sebagai antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas antiinflamasi dari ekstrak etanol biji kecipir. Jenis penelitian 

ini adalah eksperimental. Serbuk biji kecipir di ekstraksi secara maserasi dengan 

menggunakan pelarut etanol. Uji aktivitas antiinflamasi menggunakan metode rat 

hind paw edema dengan induksi karagenan. Digunakan 5 kelompok yang berbeda, 

dan ekstrak biji kecipir diberikan dengan dosis 200, 400 dan 600mg/kg BB. Na 

diklofenak digunakan sebagai kontrol positif dan Na CMC sebagai kontrol 

negatif. Volume udem yang terbentuk diukur menggunakan alat pletismometer 

dan ketebalan udem diukur dengan jangka sorong. Dari hasil penelitian 

didapatkan bahwa persen inhibisi radang pada pletismometer dan jangka sorong 

masing-masing adalah 63.57% dan 40.36% untuk kelompok kontrol positif, 

35.27% dan 30.94% untuk ekstrak biji kecipir 200mg/kg BB, 48.97% dan 33.5% 

untuk ekstrak biji kecipir 400mg/kg BB, 50,35% dan 39,47% untuk ekstrak biji 

kecipir 600mg/kgBB. Hasil tersebut menunjukkan bahwa ekstrak etanol biji 

kecipir memiliki aktivitas antiinflamasi yang ditunjukkan pada menit ke-180. 

 

 

 

Kata kunci : Antiinflamasi, biji kecipir, metode rat hind paw edema, natrium 

diklofenak. 
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ABSTRACT 

 

Inflammation is a body's response to tissue damage caused by 

microorganisms, mechanical trauma, chemicals and physical influences. Winged 

bean plants (Psophocarpus tetragonolobus L.) containing flavonoids, a well 

known anti-inflammatory substances. This study aims to determine the anti-

inflammatory activity of the ethanol extract of winged bean seed. This is an 

experimental research. Winged bean seed powder is extracted by maceration using 

ethanol solvent. Antiinflammatory activity test was carried out by rat hind paw 

edema induced by carrageenan. Five different groups were used, and winged bean 

seed extracts were given at  doses of 200, 400 and 600mg/kg. Diclofenac Na was 

used as a positive control at dose of 6,3mg/kg and Na CMC was used as negative 

control. Formed edema volume ware measured using a plethysmometer and its 

thickness were measured used caliper. The results showed that the percent of 

inhibition inflammation measured by pletismometer and calipers are 63.57% and 

40.36% for positive control, 35.27% and 30.94% for the extract 200mg / kg, 

48.97% and 33.5% for the extract 400mg / kg BB, 50,35% and 39.47% for the 

extract 600mg / kg. The results showed that the winged bean seed ethanolic 

extract has anti-inflammatory activity in minute 180. 

 

Keywords: Anti-inflammatory, winged bean, methods of rat hind paw edema, 

sodium diclofenac. 
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penelitian saya, yang tidak kusebutkan satu persatu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

vii 

Aktivitas Antiinflamasi Ekstrak..., Nila Indrawati, Fakultas Farmasi UMP, 2015



8 
 

MOTTO 

 

“ Janganlah kamu berputus asa jika Allah SWT menunda apa-apa yang kamu 

sukai. Jangan bersedih hati. Tapi bersabarlah dan tersenyumlah, karena DIA 

berfirman dengan penuh kasih sayang ”.  

 

“ Terus langkahkan kaki untuk berjalan kedepan meski kenyataan tidak sejalan 

dengan keinginan, semua pasti ada jalan ”. 

 

“ Allah mengingatkan dalam Al-Qur’an kepada manusia yang melampaui batas 

agar jangan berputus asa dari rahmat-Nya, karena Allah maha pengampun dan 

penyayang ”. 

(Q.s. Az-Zumar [39] :53) 

 

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (urusan dunia), bersungguh-sungguh (dalam beribadah), dan hanya kepada 

Allah hendaknya kamu berharap ” 

(Q.s. Al-insyirah : 6-8) 
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