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INTISARI

RIFWAN FAUDZI. Aktivitas Estrogenik Ekstrak Kacang Merah (Vigna
angulari ) Berdasarkan Metode Vaginal Cornification Assay Dan Penimbangan
Bobot Uterus.

Dibawah bimbingan BINAR ASRINING DHIANI dan SUPARMAN.

Latar Belakang: Menopause merupakan berhentinya menstruasi pada wanita
akibat hilangnya aktifitas ovarium dalam menyediakan hormon seks steroid yaitu
estrogen dan progesteron. Fitoestrogen merupakan komposisi alami pada
tumbuhan yang memiliki banyak kesamaan dengan estradiol, bentuk alami
estrogen yang paling poten. Pada tanaman yang mengandung senyawa isoflavon
yang merupakan senyawa estrogenik dalam tumbuhan dijumpai pada tanaman
kacang kedelai dan kacang merah.

Tujuan Penelitian: Untuk membuktikan apakah ekstrak kacang merah (Vigna
angularis) memiliki aktivitas estrogenik terhadap tikus betina.

Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan secara in viva dengan menggunakan
metode vaginal cornification assay dan penimbangan bobot uterus. Pengujian
dilakukan pada 30 ekor tikus putih betina galur wistar immature yang secara acak
dibagi menjadi 6 kelompok, masing-masing terdiri dari 5 ekor. Kelompok pertama
adalah tikus yang diberi-perlakuan kacang merah-dosis 10 mg/kgBB, kelompok
kedua adalah kacang merah dosis 100 mg/kgBB, kelompok ketiga adalah kacang
merah dosis 1000 mg/kgBB, kelompok empat adalah kelompok kontrol positif
yang diberi 17p-estradiol, kelompok lima adalah kelompok kontrol negatif yang
diberi Na.CMC 1%, dan kelompok keenam adalah kacang kedelai dosis 10
mg/kgBB. Metode vaginal cornification assay dilakukan dengan mengidentifikasi
sel dibawah mikroskop cahaya dan penimbangan bobot uterus dilakukan dengan
menimbang bobot uterus basah dan kering.

Hasil: Ekstrak kacang merah (Vigna angularis) memiliki aktivitas estrogenik
terhadap tikus betina galur wistar immature, berdasarkan pengamatan sel
terkornifikasi dan perubahan bobot uterus tertinggi terlihat pada dosis tertinggi
dari ekstrak kacang merah yaitu 1000 mg/kgBB. Terdapat perbedaan jumlah sel
yang terkornifikasi dan bobot uterus yang diberi ekstrak kacang merah dari dosis
terendah sampai dosis tertinggi dan juga pada kelompok yang diberi ekstrak
kacang kedelai.

Kesimpulan: Ekstrak kacang merah (Vigna angularis) memiliki aktivitas
estrogenik dilihat dari adanya perbedaan jumlah sel yang terkornifikasi dari tiap
dosis yang diberikan, dan dari hasil penimbangan bobot uterus juga terlihat
adanya perbedaan penambahan bobot uterus.

Kata Kunci: Aktivitas estrogenik, Ekstrak etanol kacang merah (Vigna
angularis), Vaginal Cornifcation Assay, Penimbangan bobot uterus.
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ABSTRACT

RIFWAN FAUDZI. Estrogenic Activity of Red Bean Extract Determined by
Vaginal Cornification Assay and Uterotrophic Assay.
Under supervision of BINAR ASRINING DHIANI and SUPARMAN.

Background: Menopause is the cessation of menstrual loss in women due to
ovarian activity in providing the steroid sex hormones estrogen and progesterone.
Phytoestrogens are natural composition of the plant that has similar structure with
estradiol, the most potent of a natural form of estrogen. Plants containing
isoflavone compound is soybean plants and red beans.

Research Objectives: To determine estrogenic activity of red bean extract (Vigna
angularis) in mature female wistar rats.

Research Methods: The research was carried out in vivo using vaginal
cornification assay and uterotrophic assay. The research was carried out on 30
female white rats of Wistar strain immature that were randomly divided into 6
groups, each consisting of 5 rats.-The first was a group of rats treated red bean
dose of 10 mg / kgBB, the second group was the red bean dose of 100 mg / kgBB,
the third group was the red bean dose of 1000 mg / kgBB, group four were
positive control group who were given 17p-estradiol, the group five was the
negative control group were given Na.CMC 1%, and the sixth group was soybean
dose of 10 mg / kgBB. Vaginal cornification assay method was done by
identifying the cells under a light microscope and uterotrophic assay was done by
weighing the wet and dry uterine.

Results: Extracts of red beans (Vigna angularis) exhibited estrogenic activity
against immature wistar female rats, based on the observation of cornified cells
and changes in the uterus weight at the highest dose of the extract of red beans
(1000 mg / kgBB). There were differences in the number of cornified cells and
uterine weights of red bean extract from the lowest dose to the highest dose, and
also in the group given soy extract.

Conclusion: Extracts of red beans (Vigna angularis) exhibited estrogenic activity
based on the difference in the number of cornified cells of each dose, and the
results of uterotrophic assay also possessed a difference in uterine weight.

Key words: Estrogenic activity, the ethanol extract of red beans (Vigna
angularis), Vaginal Cornifcation Assay, uterotrophic assay.
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