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Efektivitas Rebusan Buah Pepaya Mengkal Dan Buah Mahkota 
Dewa Terhadap Perubahan Tekanan Darah Tinggi Pada 
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungbanteng 

Ari Asep Pangestu1, Supriyadi2 
 

ABSTRAK 
 
Latar Belakang: Penyakit hipertensi disebut sebagai silent killer, karena hampir 
tidak ditemukan gejala sama sekali. Penyakit akibat hipertensi pada seseorang 
sering menyebabkan kematian, biasanya penderita tidak mengalami sakit yang 
signifikan dan tidak tampak pada bagian tubuh manapun, akan tetapi langsung 
secara mendadak meninggal dunia. Terapi non farmakologis seperti 
mengkonsumsi buah-buahan dapat menurunkan hipertensi. 
Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas rebusan buah papaya Mengkal dan buah 
Mahkota Dewa terhadap perubahan tekanan darah pada hipertensi di wilayah 
kerja Puskesmas Kedungbanteng. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre 
experiment with two group pretest-posttest design. Populasi pada penelitian ini, 
seluruh penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kedungbanteng. Sampel 
dalam penelitian ini 30 responden dengan teknik simple random sampling. 
Analisa data penelitian ini menggunakan analisa uji independent t test. 
Hasil: Rebusan buah mahkota dewa lebih efektif dibandingkan rebusan buah 
papaya mengkal untuk menurunkan tekanan darah penderita hipertensi di wilayah 
kerja Puskesmas Kedungbanteng. Berdasarkan uji independent samples test 
didapatkan rata-rata penurunan tekanan darah sistolik= 10,67±13,135 dan 
diastolik= 10.73±7,713 pada rebusan buah papaya mengkal, 20,80±9,198 dan 
18,40±9,934 pada buah mahkota dewa. Terdapat perbedaan penurunan pada 
tekanan darah sistolik dan diastolic pada kedua kelompok. Pemberian rebusan 
buah papaya mengkal dan mahkota dewa berpengaruh secara bermakna terhadap 
penurunan tekanan darah sistolik dengan rerata 10,13 (p=0,021) dan diastolic 
dengan rerata 7,67 (p= 0,025). 
Kesimpulan: Rebusan buah mahkota dewa lebih efektif dibandingkan dengan 
rebusan buah papaya mengkal untuk menurunkan tekanan darah penderita 
hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kedungbanteng. 
Kata Kunci: Hipertensi, papaya mengkal, mahkota dewa 
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THE EFFETIVENEE OF CARICA PAPAYA AND MAHKOTA 
DEWA FRUIT STEW (PHALERIA MACROCARPA BOERL) 

TO HIGH BLOOD PRESSURE CHANGES IN 
HYPERTENSION IN PUSKESMAS  

KEDUNGBANTENG 
Ari Asep Pangestu1, Supriyadi2 

 

ABSTRACT 
Background: Hypertension is called the silent killer, because it is hardly found 
any symptoms at all. The desease caused by hypertension in someone often leads 
to death, usually people do not experience significant pain and did not appear on 
any body part, but sometimes lead in sudden death. Nonpharmacological therapies 
such as consumting fruits can reduce hypertension.  
Objective: To determine the effectiveness of carica papaya fruit stew and fruit 
Mahkota Dewa fruit (phaleria macrocarpa boerl) to changes in blood pressure in 
hypertension in Puskesmas Kedungbanteng. 
Methods: This study used quantitative methods to the design of pre experiment 
with two group pretest-posttest design. The population in this study, all patients 
with hypertension in Puskesmas Kedungbanteng. The sample in this study 30 
people with simple random sampling technique. The data analysis of this study 
using independent samples t test. 
Results: Mahkota dewa Stew is more effective than carica pepaya fruit stew to 
lower blood pressure in hypertensive patients in Puskesmas Kedungbanteng. 
Based on independent samples t test obtained an average reduction in systolic 
blood pressure and diastolic= 10,67 ± 13,135 and 10,73 ± 7,713 in carica papaya 
fruit stew, 20,80 ± 9,198 and 18,40 ± 9,934 in mahkota dewa fruit stew. There are 
defference decease in systolic dan diastolic blood pressure in both groups. Giving 
carica papaya and mahkota dewa stew significantly affect to systolic systolic 
blood pressure where reduction of 10,13 (p = 0.021) and diastolic by 7,67 (p = 
0.025). 
Conclusion: Stew of mahkota dewa (phaleria macrocarpa boerl) is more effective 
than the carica papaya fruit stew to lower blood pressure of hypertensive patients 
in Puskesmas Kedungbanteng. 
Keywords: Hypertension, papaya mengkal, Phaleria 
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