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5.  Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

6.  Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

7.  Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah 

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, 

8.  Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 

 (QS. Al-Insyirah 5-8) 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar 

Melalui Senam Ritmik Menggunakan Pita Pada Anak Kelompok B TK „Aisyiyah 

01 Surusunda Kecamatan Karangpucung kabupaten Cilacap Semester Genap 

Tahun Ajaran 2011-2012.Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

kemampuan motorik kasar melalui senam ritmik menggunakan pita pada 

kelompok B TK „Aisyiyah 01 Surusunda Kecamatan Karangpucung Kabupaten 

Cilacap Semester Genap Tahun Ajaran 2011-2012. 

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK), prosedur penelitian 

ini dilaksanakan dalam 2 siklus yang masing-masing siklus terdiri dari 3 kali 

pertemuan. Subyek penelitian ini adalah 24 siswa kelompok B yang terdiri dari 12 

siswa putri dan 12 siswa putra di TK „Aisyiyah 01 Surusunda Kecamatan 

Karangpucung Kabupaten Cilacap Semester Genap Tahun Ajaran 2011-2012. 

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini mempergunakan observasi dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif  

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan motorik kasar pada 

anak kelompok B TK „Aisyiyah 01 Surusunda Kecamatan Karangpucung 

Kabupaten Cilacap Semester Genap Tahun Ajaran 2011-2012 melalui senam 

ritmik menggunakan pita.kondisi awal anak yang mampu senam berjumlah 8 

siswa (33,33%), sedangkan anak yang belum mampu atau belum berhasil ada 16 

siswa (66,67%). Siklus I anak yang sudah berhasil meningkat menjadi 12 siswa 

(50%), sedangkan yang belum berhasil ada 12 siswa (50%). Siklus II anak yang 

sudah berhasil kembali meningkat menjadi 20 siswa (83,33%), sedangkan yang 

belum berhasil ada 4 siswa (16,67%). Bagi 4 siswa yang belum berhasil akan 

diberikan motivasi dan dilakukan bimibingan kembali oleh guru sehingga 

kemampuan motorik kasarnya meningkat. 

 

Kata Kunci : kemampuan motorik kasar, senam ritmik menggunakan pita 
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