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MOTTO 

 

 “Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah 

mengetahui apa yang kamu kerjakan”. (Terjemahan Q.S Al Mujadilah: 11) 

 “Menuntut ilmu wajib atas tiap muslim baik muslimin maupun muslimat 

(HR. Ibnu Majah). 
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ABSTRAK 

 

Penelitian yang berjudul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus 
Anak Melalui Kegiatan Melipat dan Tempel (Litem) pada Kelompok B1 TK 
Pertiwi Desa Sambirata Kecamatan Cilongok Kabupaten Banyumas Semester II 
Tahun Ajaran 2011/2012” ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik 
halus melalui kegiatan melipat dan tempel (litem) pada anak didik Kelompok B 
TK Pertiwi Desa Sambirata tahun ajaran 2011/2012.  

Penelitian ini dilakukan dengan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) melalui 2 
siklus, masing-masing siklus terdiri dari 3 tahap/pertemuan. Masing-masing 
pertemuan menggunakan SKH dan pada akhir masing-masing siklus dilakukan 
refleksi. Waktu penelitian dilakukan pada semester genap tahun 2011/2012. 
Subyek penelitian pada penelitian ini adalah anak didik kelompok B1 TK Pertiwi 
Desa Sambirata Kecamatan Cilongok Kabupaten Banyumas yang berjumlah 20 
anak yang terdiri dari 8 anak laki-laki dan 12 anak perempuan. Sumber data 
diperoleh dengan data primer dan data sekunder. Tekhnik dan alat pengumpulan 
data diperoleh dengan observasi dan dokumentasi. Tekhnik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah diskriptif dengan pendekatan kualitatif 
untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak melalui kegiatan melipat dan 
tempel (litem).  

Hasil penelitian yang dilakukan, pada studi awal dari jumlah 20 anak 
tersebut, hanya 2 atau 10% anak yang sudah berkembang sangat  baik, yang  
berkembang sesuai harapan (BSH) adalah 2 anak atau 10 %, yang mulai 
berkembang (MB) adalah  9 anak atau 45%, sedangkan yang belum berkembang 
(BB) adalah 7 anak atau 35%. Pada siklus I meningkat namun belum maksimal 
hasilnya yaitu yaitu yang berkembang sangat baik (BSB) adalah 4 anak atau 20%, 
yang berkembang sesuai harapan (BSH) adalah 9 anak atau 45%, yang mulai 
berkembang (MB) adalah 5 anak atau 25%, dan yang belum berkembang (BB) 
adalah 2 anak atau 10%.  Pada siklus II mengalami peningkatan yang cukup tinggi 
dan memuaskan yaitu anak dengan berkembang sangat baik (BSB) adalah 5 anak 
atau 25%, pada kategori berkembang sesuai harapan (BSH) adalah 11 anak atau 
55%, yang mulai berkembang (MB) adalah 3 anak atau 15%, dan yang belum 
berkembang (BB) adalah 1 anak atau 5%. Tindak lanjut bagi anak yang belum 
berkembang sesuai harapan yaitu dengan memberikan motivasi dan memberikan 
pembimbingan melalui kegiatan motorik halus secara khusus pada anak tersebut.  

 
 

Kata  kunci  :  motorik halus, melipat dan tempel, anak usia dini     
 

 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ..............................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ...............................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN.......................................................................................  iv 

MOTTO .................................................................................................................  v 

PERSEMBAHAN ..................................................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ...........................................................................................  vii 

ABSTRAK .............................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................  xii 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................................  xv 

BAB  I PENDAHULUAN ...............................................................................  1 

A. Latar Belakang ...............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..........................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ...........................................................................  5 

D. Manfaat Penelitian .........................................................................  6 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................  7 

A. Kemampuan   Motorik Halus      Anak Usia Dini........... ...............        7 

1. Pengertian Motorik halus ..........................................................   

7 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



2. Metode Pembelajaran Motorik halus pada Anak TK ................   8 
 

3. Tujuan Pengembangan Motorik Halus Anak Usia Dini ........... 

 ................................................................................................... 10 

4. Langkah-langkah Pengembangan Motorik Halus ..................... 

 ................................................................................................... 13 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perkembangan Motorik Anak

 ................................................................................................... 14 

B. Kegiatan Melipat dan Tempel (litem) ............................................  17 

1. Pengertian Kegiatan Melipat Kertas dan Tempel ....................  17 

2. Tujuan Kegiatan Melipat dan Tempel (Litem) ........................  18 

3. Manfaat Kegiatan Melipat........................................................  19 

4. Langkah-langkah Kegiatan Melipat dan Tempel .....................  19 

C. Pedoman Penilaian Kemampuan Motorik Halus ...........................  21 

D. Hubungan antara Kegiatan Melipat dan Tempel dengan Upaya 
Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak .........................  24 

 
E. Kerangka Pikir  ..............................................................................   25 

F. Hipotesa Tindakan .........................................................................  26 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ...........................................................  27 

A. Desain/Prosedur Penelitian ............................................................  27 

1. Desain Penelitian ......................................................................  27 

2. Prosedur Penelitian...................................................................  29 

B. Ruang Lingkup Penelitian ..............................................................  34 

1. Subyek Penelitian .....................................................................  34 

2. Waktu dan Tempat Penelitian ..................................................  34 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



C. Sumber Data ...................................................................................  35 

D. Variabel Penelitian .........................................................................  35 

E. Model dan Alat Pengumpulan Data ...............................................  36 

F. Metode Analisis Data .....................................................................  39 

G. Indikator Keberhasilan ...................................................................  40 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................  41 

A. Hasil Penelitian ..............................................................................  41 

1. Kondisi Awal ...........................................................................  41 

2. Pelaksanaan Siklus I .................................................................  43 

3. Pelaksanaan Siklus II ...............................................................  59 

B. Pembahasan Hasil Kelompok ........................................................  73 

C. Pembahasan Individu .....................................................................  75 

BAB V PENUTUP  ...........................................................................................  81 

A. Kesimpulan  ...................................................................................  81 

B. Saran ...............................................................................................  82 

C. Tindak Lanjut .................................................................................  83 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel   1  Kurikulum Untuk Anak Usia 4-6 tahun .................................................  23 

Tabel 3.1 Rencana Kegiatan Harian (RKH )  Siklus I Hari ke-1 ...........................  30 

Tabel 3.2 Rencana Kegiatan Harian (RKH) Siklus I Hari ke-2 .............................  30 

Tabel 3.3 Rencana Kegiatan Harian (RKH) Siklus I Hari ke-3 .............................  31 

Tabel 3.4 Rencana Kegiatan Harian (RKH ) Siklus II Hari ke-1 ..........................  32 

Tabel 3.5 Rencana Kegiatan Harian (RKH) Siklus II Hari ke-2 ...........................  33 

Tabel 3.6 Rencana Kegiatan Harian (RKH) Siklus II Hari ke-3 ...........................  33 

Tabel 3.7 Lembar Penilaian Kegiatan Melipat dan Tempel  .................................   37 

Tabel 3.8 Lembar Observasi Ketrlibatan Anak dalam Kegiatan Melipat dan 
Tempel ...................................................................................................  38 

 
Tabel 3.9 Alat Penilaian Kemampuan Guru ..........................................................  38 

Tabel 4.1 Data Studi Awal Kemampuan Motorik halus ........................................  42 

Tabel 4.1.2 Rekapitulasi Kemampuan Motorik Halus Anak Kelompok B1 TK 
Pertiwi Sambirata pada Kondisi Awal ...................................................  43 

 
Tabel 4.2 Hasil Observasi Kemampuan Motorik halus Siklus I Hari ke-1 ............  46 
 
Tabel 4.3 Hasil Observasi Keterlibatan Anak Dalam Kegiatan Motorik halus 

Siklus I hari ke-1 ....................................................................................  47 
 
Tabel 4.4 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajarann Siklus I Hari ke-1

 ............................................................................................................... 4
8 

 
Tabel 4.5 Hasil Observasi Kemampuan Motorik halus Siklus I Hari ke-2 ............  50 
 
Tabel 4.6 Hasil Observasi Keterlibatan Anak Dalam Kegiatan Motorik halus 

Siklus I hari ke-2 ....................................................................................  51 
 
Tabel 4.7 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajaran Siklus I Hari ke-2 ..........  52 
 
Tabel 4.8 Hasil Observasi Kemampuan Motorik halus Siklus I Hari ke-3 ............  54 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



 
Tabel 4.9 Hasil Observasi Keterlibatan Anak Dalam Kegiatan Motorik halus 

Siklus I hari ke-3 ....................................................................................  55 
Tabel 4.10 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajarann Siklus I Hari ke-3

 ............................................................................................................... 5
6 

 
Tabel 4.11 Hasil Observasi  Kemampuan Motorik halus Siklus II Hari ke-1 .........  61 
 
Tabel 4.12 Hasil Observasi  Keterlibatan  Anak  Dalam  Kegiatan  Motorik 
 Halus Siklus II hari ke-1 ........................................................................  62 
 
Tabel 4.13 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajaran Siklus II Hari ke-1

 ............................................................................................................... 6
3 

 
Tabel 4.14 Hasil Observasi Kemampuan Motorik halus Siklus II Hari ke-2 ..........  65 
 
Tabel 4.15 Hasil Observasi Keterlibatan Anak Dalam Kegiatan Motorik halus 

Siklus II hari ke-2 ..................................................................................  66 
 
Tabel 4.16 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajarann Siklus II Hari ke-2

 ............................................................................................................... 6
7 

 

Tabel 4.17 Hasil Observasi  Kemampuan Motorik Halus Siklus II Hari ke-3

 ............................................................................................................... 6

9 

Tabel 4.18 Hasil Observasi Keterlibatan Anak Dalam Kegiatan Motorik halus 
Siklus II hari ke-3 ..................................................................................  70 

 
Tabel 4.19 Lembar Observasi Guru dalam Pembelajarann Siklus II Hari ke-3

 ............................................................................................................... 7
1 

 
Tabel 4.20 Distribusi  Frekuensi  dan  Prosentase  Perkembangan   Kemam- 
 puan  Motorik  Halus   Siswa  Kelompok  B  TK  Pertiwi   Desa  
 Sambirata Tahun Ajaran 2011/2012 ......................................................  73 
 

 

 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



DAFTAR GAMBAR  

 

Gambar 1.1 Kerangka Berpikir .................................................................................  25 

Gambar 2.1 Tahap-tahap Tindakan Kelas .................................................................  29 

Gambar 4.1 Guru melakukan perencanaan pembelajaran pada siklus I ....................  44 

Gambar 4.2 Guru sedang mengajarkan cara/teknik melipat kertas pada anak  

 didik pada Siklus I .................................................................................  45 

Gambar 4.3 Guru sedang membimbng anak dalam kegiatan Litem .........................  49 
 
Gambar 4.4 Peneliti melakukan pembimbingan secara individu pada Siklus I .........  53 
 
Gambar 4.5 Peneliti dan Onserver sedang melaksanakan evaluasi pembela- 
 jaran pada Siklus I .................................................................................  57 
 
Gambar 4.6 Guru sedang mengajarkan cara melipat kertas pada Siklus II ...............  60 
 
Gambar 4.7 Guru  membimbing anak dalam kegiatan Litem secara Individu 
 pada Siklus II .........................................................................................  64 
 
Gambar 4.8 Peneliti      melakukan      pembimbingan      secara      individu  
 untuk meningkatkan kemampuan anak pada Siklus II ..........................  68  
Grafik 1 Diagram     Batang     Berdasar     Prosentase     Hasil       Proses  
 Pembelajaran    Motorik    Halus   Kelompok  B1   TK   Pertiwi  
 Sambirata Semester Genap Tahun Ajaran 2011/2012 ...........................  75 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012



DAFTAR LAMPIRAN 
 
 

 
Lampiran 1  DAFTAR ANAK DIDIK KELOMPOK B1 

Lampiran 2  PROFIL TK PERTIWI DESA SAMBIRATA 

Lampiran 3  RENCANA KEGIATAN HARIAN 

Lampiran 4  LEMBAR OBSERVASI GURU 

Lampiran 5  SURAT IJIN PENELITIAN DARI FKIP 

Lampiran 6  SURAT KETERANGAN PENELITIAN DARI 

KEPALA TK 

Lampiran 7 LEMBAR OBSERVASI DALAM PENGEMBANGAN 
MOTORIK HALUS ANAK 

 
Lampiran 8 LAPORAN HASIL OBSERVASI KETERLIBATAN 

ANAK DALAM KEGIATAN MELIPAT DAN TEMPEL 
(LITEM) 

 
Lampiran 9 ALAT PENILAIAN KEMAMPUAN GURU 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

Upaya Meningkatkan Kemampuan..., Endang Iswati, FKIP UMP, 2012




