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MOTTO 

 

Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hal yang 

harus dikerjakan ketika hal itu memang harus dikerjakan, entah mereka 

menyukainya atau tidak. 

(Aldus Huxley) 

Jika orang berpegang pada keyakinan, maka hilanglah kesangsian. Tetapi, jika 

orang sudah mulai berpegang pada kesangsian, maka hilanglah keyakinan. 

(Sir Francis Bacon) 

Dan janganlah kamu mengikuti orang yang hatinya telah kami lalaikan dari 

mengingat kami serta menuruti hawa nafsunya dan adalah keadaan itu melewati 

batas. 

(Qs. Al-Kahf : 28) 
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KONTROL DIRI PADA PESERTA DIDIK DI SMP NEGERI 2 
KUTASARI, PURBALINGGA TAHUN PELAJARAN 2012/2013  

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat kontrol diri peserta 

didik di SMP Negeri 2 Kutasari Tahun Pelajaran 2012/2013. Subyek dalam 
penelitian ini adalah seluruh peserta didik SMP Negeri 2 Kutasari yang 
berjumlah 595 peserta didik, yang kemudian diambil sampel dengan 
menggunakan teknik sampel yaitu stratified random sample sehingga jumlah 
subyek yang diteliti sebanyak 120 peserta didik 

Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis 
data deskriptif kuantitatif yang bertujuan untuk mendeskrpsikan tingkat kontrol 
diri peserta didik di SMP Negeri 2 Kutasari. Instrumen dalam penelitian ini 
adalah skala kontrol diri. Uji validitas dalam penelitian ini menggunakan teknik 
korelasi product moment, sedangkan Uji reliabilitas menggunakan Alpha 
Cronbach. Skor validitas kontrol diri bergerak dari yang terkecil sampai yang 
terbesar yaitu r = 0,272 sampai r = 0,646 dengan skor reliabilitas α = 0,886. 

Hasil analisis data dalam penelitian ini adalah 18,33% peserta didik 
memiliki kontrol diri yang tinggi, 68,83 % peserta didik memiliki kontrol diri 
yang sedang dan 13, 33 % peserta didik memiliki kontrol diri yang rendah 
 
 
 
Kata kunci : Kontrol Diri, Peserta Didik 
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