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MOTTO 

“Bagian terbaik dari hidup seseorang adalah perbuatan-

perbuatan baiknya dan kasihnya yang tidak diketahui Orang 

lain ”   

( William Wordsworth)  

“Karena Manusia cinta akan dirinya, tersembunyilah baginya 

aib dirinya; tidak keliatan olehnya walaupun nyata . Kecil di 

pandangnya walaupun bagaimana besarnya”  

(Jalinus At Thabib) 

 

“Bersikap kukuh seperti batu karang yang tidak putus- 

putusnya di pukul ombak. Ia tidak saja tetap berdiri kukuh, 

bahkan ia menentramkan amarah ombak dan gelombang itu ” 

 (Marcus Aurelius) 

 

 “Kita melihat kebahagiaan itu seperti pelangi, tidak pernah 

berada diatas kepala kita sendiri, tetapi selalu berada diatas 

kepala orang lain” 

(Thomas Hardy) 

“Banyak kegagalan dalam hidup ini di karenakan orang-orang 

tidak menyadari betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan 

saat mereka menyerah ”  

(Thomas Alva Edison) 
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SANITASI RUMAH TERHADAP PERILAKU 

ORANG TUA DALAM PENCEGAHAN PENYAKIT INFEKSI SALURAN PERNAFASAN 

AKUT (ISPA) PADA ANAK BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS 1 MANDIRAJA 

KABUPATEN BANJARNEGARA 

ABSTRAK 

 

Akhzul Razak Apilaya¹ Etidawati² Agus Santosa³ 

 

Latar belakang : Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) adalah penyakit infeksi akut yang 

menyerah salah satu bagian/ lebih dari saluran nafas mulai hidung alveoli termasuk adneksanya 

(sinus rongga telinga tengah pleura. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan sanitasi rumah terhadap perilaku orang tua 

dalam pencegahan penyakit infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) pada anak balita di wilayah 

puskesmas 1 Mandiraja Kabupaten Banjarnegara 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan one group pretest-

postest design. Populasi dalam penelitian ini yaitu sebanyak 33 responden berada di Wilayah 

Puskesmas 1 Mandiraja Kabupaten Banjarnegara pada bulan September 2015. Pengambilan 

sampel dengan  random sampling dengan besar sampel 33 responden. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Uji analisis pada penelitian ini adalah paired t-

test menggunakan SPSS. 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil nilai rata-rata perilaku responden sebelum 

dilakukan pendidikan kesehatan adalah 1.52 setelah diberikan pendidikan kesehatan 1.82 dengan 

t hitung sebesar -3.288  dengan  (p-value 0,002 < 0,05).Sebagian besar dari seluruh 33 responden 

perilaku Pretest yaitu sebanyak 16 responden (48.5%) perilaku kurang dan 17 responden (51.5%) 

perlaku baik. Sedangkan perilaku Postest yaitu sebanyak 27 responden (81.8%) perilaku baik dan 

hanya 6 responden (18.2%) perilaku kurang.  

  

Kesimpulan : Secara statistik terdapat pengaruh yang signifikan pemberian pendidikan 

kesehatan sanitasi rumah terhadap perilaku orang tua dalam pencegahan penyakit ISPA  

              

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Orang tua, Penyakit infeksi saluran pernafasan akut, Anak 

balita 
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EFFECT OF THE HOUSE OF SANITATION HEALTH EDUCATION PARENT 

BEHAVIOR IN PREVENTING INFECTIOUS DISEASE ACUTE RESPIRATORY 

(ISPA) IN CHILDREN CHILDREN IN THE HEALTH DISTRICT 1 MANDIRAJA  

BANJARNEGARA 

 

                                                                   ABSTRACT 

 

Background : Acute respiration infection (ARI) is an acute infectious disease that gave one 

part/ more of the nasal airways start alveoli including adneksanya (sinus pleura cavity of the 

middle ear. 

Objective : To examine the effect of health education sanitary house on the behavior of parents 

in the prevention of acute respiratory infection (ARI) in children under five in the region 

Puskesmas 1 Mandiraja Banjarnegara. 

Methods : This study used quantitative methods to design one group pretest-posttest design. 

The population in this study as many as 33 respondents are in region 1 Mandiraja health center 

in September 2015. The sampling with random sampling with  a sample of 33 respondents. Data 

collection techniques using questionnaires and observation sheets. Test analysis in this study 

were paired t-test using SPSS. 

Results : Based on the results of the study showed the average value of the respondent’s 

behavior prior to 1:52 after the health education is given health education 1.82 with t count of -

3288 with (p-value 0.002<0.05). Most of all 33 respondents conduct pretest as many as 16 

respondents (48.5%) less behavior and 17 respondents (51.5%) perlaku well. While behavior 

posttest as many as 27 respondents (81.8%), good behavior and only 6 respondents (18.2%) less 

behavior.  

 

Conclusions: Statistically significant influence provision of health education sanitary house on 

the behavior of parents in the prevention of respiratory disease. 

 

Keywords : Health education, parents, diseases acute respiratory infections, toddlers. 
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