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MOTTO
“BAGIAN TERBAIK DARI HIDUP SESEORANG ADALAH PERBUATAN-
PERBUATAN BAIKNYA DAN KASIHNYA YANG TIDAK DIKETAHUI ORANG
LAIN ”
( WILLIAM WORDSWORTH)
“KARENA MANUSIA CINTA AKAN DIRINYA, TERSEMBUNYILAH BAGINYA
AIB DIRINYA; TIDAK KELIATAN OLEHNYA WALAUPUN NYATA . KECIL DI
PANDANGNYA WALAUPUN BAGAIMANA BESARNYA”

(JALINUS AT THABIB)

“BERSIKAP KUKUH SEPERTI BATU KARANG YANG TIDAK PUTUS-
PUTUSNYA DI PUKUL OMBAK. |A TIDAK SAJA TETAP BERDIRI KUKUH,
BAHKAN IA MENENTRAMKAN AMARAH OMBAK DAN GELOMBANG ITU ”

(MARCUS AURELIUS)

“KITA MELIHAT KEBAHAGIAAN ITU SEPERTI PELANGI, TIDAK PERNAH
BERADA DIATAS KEPALA KITA SENDIRI, TETAPI SELALU BERADA DIATAS
KEPALA ORANG LAIN”

(THOMAS HARDY)

“BANYAK KEGAGALAN DALAM HIDUP INI DI KARENAKAN ORANG-ORANG
TIDAK MENYADARI BETAPA DEKATNYA MEREKA DENGAN KEBERHASILAN
SAAT MEREKA MENYERAH ”’

(THOMAS ALVA EDISON)
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN SANITASI RUMAH TERHADAP PERILAKU
ORANG TUA DALAM PENCEGAHAN PENYAKIT INFEKSI SALURAN PERNAFASAN
AKUT (ISPA) PADA ANAK BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS 1 MANDIRAJA
KABUPATEN BANJARNEGARA

ABSTRAK
Akhzul Razak Apilaya' Etidawati> Agus Santosa3

Latar belakang : Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) adalah penyakit infeksi akut yang
menyerah salah satu bagian/ lebih dari saluran nafas mulai hidung alveoli termasuk adneksanya
(sinus rongga telinga tengah pleura.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan sanitasi rumah terhadap perilaku orang tua
dalam pencegahan penyakit infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) pada anak balita di wilayah
puskesmas 1 Mandiraja Kabupaten Banjarnegara

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan one group pretest-
postest design. Populasi dalam penelitian ini yaitu sebanyak 33 responden berada di Wilayah
Puskesmas 1 Mandiraja Kabupaten Banjarnegara pada bulan September 2015. Pengambilan
sampel dengan random sampling dengan besar sampel 33 responden. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Uji analisis pada penelitian ini adalah paired t-
test menggunakan SPSS.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil nilai rata-rata perilaku responden sebelum
dilakukan pendidikan kesehatan adalah 1.52 setelah diberikan pendidikan kesehatan 1.82 dengan
t hitung sebesar -3.288 dengan (p-value 0,002 < 0,05).Sebagian besar dari seluruh 33 responden
perilaku Pretest yaitu sebanyak 16 responden (48.5%) perilaku kurang dan 17 responden (51.5%)
perlaku baik. Sedangkan perilaku Postest yaitu sebanyak 27 responden (81.8%) perilaku baik dan
hanya 6 responden (18.2%) perilaku kurang.

Kesimpulan : Secara statistik terdapat pengaruh yang signifikan pemberian pendidikan
kesehatan sanitasi rumah terhadap perilaku orang tua dalam pencegahan penyakit ISPA

Kata kunci : Pendidikan kesehatan, Orang tua, Penyakit infeksi saluran pernafasan akut, Anak
balita
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EFFECT OF THE HOUSE OF SANITATION HEALTH EDUCATION PARENT
BEHAVIOR IN PREVENTING INFECTIOUS DISEASE ACUTE RESPIRATORY
(ISPA) IN CHILDREN CHILDREN IN THE HEALTH DISTRICT 1 MANDIRAJA

BANJARNEGARA

ABSTRACT

Background : Acute respiration infection (ARI) is an acute infectious disease that gave one
part/ more of the nasal airways start alveoli including adneksanya (sinus pleura cavity of the
middle ear.

Objective : To examine the effect of health education sanitary house on the behavior of parents
in the prevention of acute respiratory infection (ARI) in children under five in the region
Puskesmas 1 Mandiraja Banjarnegara.

Methods : This study used quantitative methods to design one group pretest-posttest design.
The population in this study as many as 33 respondents are in region 1 Mandiraja health center
in September 2015. The sampling with random sampling with a sample of 33 respondents. Data
collection techniques using questionnaires and observation sheets. Test analysis in this study
were paired t-test using SPSS.

Results : Based on the results of the study showed the average value of the respondent’s
behavior prior to 1:52 after the health education is given health education 1.82 with t count of -
3288 with (p-value 0.002<0.05). Most of all 33 respondents conduct pretest as many as 16
respondents (48.5%) less behavior and 17 respondents (51.5%) perlaku well. While behavior
posttest as many as 27 respondents (81.8%), good behavior and only 6 respondents (18.2%) less
behavior.

Conclusions: Statistically significant influence provision of health education sanitary house on
the behavior of parents in the prevention of respiratory disease.

Keywords : Health education, parents, diseases acute respiratory infections, toddlers.
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