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MOTTO 

 
 

Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, 
sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar. 

(Terjemahan QS. Al-Baqarah 153) 
 

Setiap cobaan yang menerpa dalam hidup ini adalah tempaan 
untuk menjadikan kita lebih kuat menghadapi permasalahan 

hidup, menerjemahkan semua dengan pikiran positif akan 
menjadikan kita manusia yang bijak. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Membaca Cepat 
Melalui Pembelajaran Menggunakan Teknik Skimming pada Siswa Kelas XI SMA 
Negeri Sumpiuh”. Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 
kemampuan membaca cepat siswa dan pemahaman siswa dalam membaca teks 
bacaan pada siswa kelas XI IPS 2. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam 2 siklus,masing-masing siklus dilaksanakan 
2 kali pertemuan (4x45 menit). Untuk mengetahui kondisi awal dilakukan pretest 
atau pra siklus dan diakhiri dengan posttest pada siklus 1 dan siklus II. Penelitian 
tindakan kelas ini terdiri dari empat langkah yaitu (1) perencaan, (2) pelaksanaan, (3) 
observasi dan, (4) refleksi. Teknik pengambilan datanya  dengan cara tes dan nontes. 
Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis kuantitatif dan 
teknik analisis kualitatif. 

Berdasarkan hasil analisis tersebut siswa yang mencapai nilai tuntas belajar 
pada setiap siklus mengalami peningkatan. Pada evaluasi awal tidak ada siswa yang 
tuntas belajar dan rata-rata kemampuan membaca cepatnya 94,27 kpm, siklus 1 
siswa yang tuntas 13 siswa atau 29,54% dari 44 siswa. Sedangkan yang belum tuntas 
31 anak atau 72,72% dan rata-rata kemampuan membaca cepatnya 148,77 kpm. 
Siklus II siswa yang tuntas 35 siswa atau 81,39% dan rata-rata kemampuan membaca 
cepatnya 202,93 kpm. Dari nilai ketuntasan belajar dan hasil rata-rata kemampuan 
membaca cepat siswa di atas kemampauan baca dalam penelitian ini dapat dikatakan 
meningkat. Selain itu  kemampuan siswa dalam kegiatan pembelajaran juga sudah 
meningkat, dibuktikan siswa sudah menghilangkan kebiasaan mengeluarkan suara 
pada saat membaca, menunjuk bacaan dengan jari, menggerakkan bibir, 
menggelengkan kepala. 
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ABSTRACT 

The title of the research is “An Effort to Improve the Students’ 
Skimming/Speed Reading through Skimming Technique at XI Grade Students of 
SMA N Sumpiuh”.  The aim of the research was to find out the students’ speed 
reading ability level and students’ understanding in reading the text at XI Grade 
Students of SMA N Sumpiuh. 

This research is Classroom Action Research that conducted with two cycles. 
Each cycles consisted of two meetings (4x45). The writer did a test which consisted 
of pre-test and post-test in each cycles. This research consisted of four steps. Those 
are planning, action, observation, and reflection. In collecting the data, the writer 
used a test and non test which the result was analyzed by using quantity and 
qualitative technique. 

Based on the analyzing the data, the writer found a positive improvement for 
each cycle. There is no students got a good mark in the first evaluation. It could be 
seen in the cycle 1, Each students could read fast about 94.27 kpm. There were 13 
students’ successes or 29,54℅ from the total students of the class and 31 students or 
72,72℅ fail which the speed was 148,77 kpm. in the cycle 2, there were 35 students 
successes or 81,39℅ from the total students of the class which the speed was 202,93 
kpm. Having analyzed the students’ successes in studying and reading speed above, 
it conclude that there were significant improvements from the technique. It also, the 
ability of the students was improved. It proved that the students’ activities in 
following the lesson. The students didn’t raised the text with fingers, read softly and 
slowly, and shake head 
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