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MOTTO 

“Kulukum roo’in wa kulukum mas’ulun ‘an ro’iyatihi” 

“tiap-tiap dari kita adalah pemimpin, dan setiap pemimpin akan dimintai 

pertanggungan jawab atas kepemimpinannya” 

     

0T" 0TSesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) 

kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya 

azab-Ku sangat pedih" 

(Q.S. Ibrahim : 7) 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Demam merupakan keluhan utama yang disampaikan para ibu 
ketika membawa anaknya ke pelayanan kesehatan. Demam dapat dikaitkan 
dengan suatu penyakit tertentu, salah satunya adalah typhus abdominalis. Penyakit 
typhoid banyak dijumpai di negara berkembang yang berada di daerah tropis. Di 
daerah endemik demam typhoid, insiden tertinggi terjadi pada anak-anak 
mencapai 70-80 %. Dari data register pasien Ruang Cempaka RSUD dr. R 
Goeteng Taroenadibrata Purbalingga pasien anak yang dirawat dari bulan Januari-
Juni 2012 sebanyak 948 pasien, 87 (9,17 %) anak terdiagnosa typhus abdominalis. 
Angka kematian pada anak yang dirawat dengan kasus ini adalah ± 6%. Prognosis 
kasus demam typhoid pada anak baik bila ditangani dengan segera. Prognosis 
menjadi buruk bila terdapat gejala berat pada anak seperti demam tinggi, 
kesadaran menjadi sopor, koma, atau delirium, dan terdapat dehidrasi, asidosis, 
serta perforasi. 

Metode: Penelitian yang dilakukan bersifat kualitatif menggunakan pendekatan 
laporan kasus (case study). Metode pengumpulan data menggunakan teknik 
wawancara, observasi, studi literatur, dan studi dokumentasi. Pengumpulan data 
dilakukan selama satu hari dengan pengelolaan kasus selama dua hari. 

Hasil: Sesuai analisa data ditemukan 3 masalah keperawatan, yaitu: hipertermia, 
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan, dan kurang pengetahuan. 
Gejala yang muncul pada kasus adalah peningkatan suhu tubuh dan anoreksia. 
Konstipasi, diare, dan hepatosplenomegali tidak ditemukan. Diagnosa intoleransi 
aktivitas tidak muncul. Hal ini membuktikan adanya kesenjangan antara kasus dan 
studi literatur. Hal ini terjadi karena kemungkinan pasien masih dalam masa 
inkubasi dari demam typhoid. 

Kesimpulan: Masalah keperawatan utama yang ditetapkan adalah hipertermia. 
Dengan penerapan kompres hangat dan teknik tapid sponge water serta 
mempertahankan tirah baring dan meningkatkan masukan cairan secara adekuat, 
masalah hipertermi teratasi sebagian dari kriteria hasil yang direncanakan. 

Kata kunci: Demam, typhus abdominalis, hipertermia, tapid sponge water. 
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