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MOTTO

Hidup yang indah adalah hidup yang disyukurt
Semakin kita bersyukur, semakin Allah memberi nikmatnya,
(Surat torahim, agat})

“lmu Tew Lebth batk daripada harta, tbmu menjaga engkau dan engkau
menjaga harta, (b teu penghukum (hakim) dan harta terhuewm, Harta teu
berkurang apabila dibelanjakan, tapl timu bertambah bila dibelanjakan.”

(AlL BIn ALL Thalib),
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU DAN STATUS SOSIAL
EKONOMI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI KECAMATAN
GUMELAR KABUPATEN BANYUMAS

ASI merupakan makanan bayi yang mengandung semua zat gizi yang diperlukan
sampai usia 6 bulan. Pemberian ASI di Indonesia belum dilaksanakan
sepenuhnya, pemberian ASI pada bayi usia 2 bulan sebesar 64% dari total bayi
yang ada.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu
dan status sosial ekonomi dengan pemberian ASI eksklusif di Kecamatan
Gumelar Kabupaten Banyumas.

Jenis penelitian adalah deskriptif analitik korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah sampel 155 responden dengan teknik Sampel menggunakan
simple random sampling, analisis data menggunakan chi-squaer.

Penelitian tersebut terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
pemberian ASI eksklusif (p=0,0001;0R=7,650). terdapat hubungan yang
signifikan antara status sosial ekonomi dengan pemberian ASI eksklusif
(p=0,0001;0R=0,0008).

Disarankan agar diadakan pojok laktasi ditempat kerja agar ibu tetap
mengutamakan pemberian ASI eksklusif kepada bayinya. Dan penelitian
selanjutnya meneliti faktor lain yang dapat berpengaruh terhadap tindakan
pemberian ASI eksklusif seperti status sosial budaya masyarakat.

Kata kunci : pengetahuan, status sosial ekonomi, pemberian ASI eksklusif.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER KNOWLEDGE AND STATUS
WITH ECONOMIC AND SOCIAL GIVING IN EXCLUSIVE
BREASTFEEDING SUB DISTRICT GUMELAR, BANYUMAS

Breast milk is baby food that contains all the nutrients needed until age 6 months.
Breastfeeding in Indonesia has not fully implemented. Amount of exclusive
breastfeeding on 2 months baby is 64% from all amount of baby.

The research objective was to determine the relationship between maternal
knowledge and socio economic stasus with exclusive breastfeeding in the District
Gumelar Banyumas.

This type of research is analytical diskripstif correlates with cross sectional
approach. Number sample 155 respondents with simple random sampling
technique, analasis data using chi-square.

The results, there is a significant relationship between knowledge with exclusive
breastfeeding (p = 0.0001; OR = 7.650). There is a significant relationship
between economic status with exclusive breastfeeding (p = 0.0001; OR = 380).

It is recommended that held a corner of lactation in the workplace so that mothers
who work can still provide milk for her baby, as well as further investigated other
factors which may affect measures such as exclusive breastfeeding culture of
social status.

Key words : knowledge, socio economic status, exclusive breastfeeding
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