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MOTTO 
 
 
 

Hidup yang indah adalah hidup yang disyukuri 
Semakin kita bersyukur, semakin Allah memberi nikmatnya. 

(Surat Ibrahim, ayat 7) 
 
 

“Ilmu itu lebih baik daripada harta. Ilmu menjaga engkau dan engkau 
menjaga harta. Ilmu itu penghukum (hakim) dan harta terhukum. Harta itu 

berkurang apabila dibelanjakan, tapi ilmu bertambah bila dibelanjakan.” 

(Ali Bin Abi Thalib). 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU DAN STATUS SOSIAL 
EKONOMI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI KECAMATAN 

GUMELAR KABUPATEN BANYUMAS 

 

ASI merupakan makanan bayi yang mengandung semua zat gizi yang diperlukan 
sampai usia 6 bulan. Pemberian ASI di Indonesia belum dilaksanakan 
sepenuhnya, pemberian ASI pada bayi usia 2 bulan sebesar 64% dari total bayi 
yang ada.  
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu 
dan status sosial ekonomi dengan pemberian ASI eksklusif di Kecamatan 
Gumelar Kabupaten Banyumas. 
Jenis penelitian adalah deskriptif analitik korelasi dengan pendekatan cross 
sectional. Jumlah sampel 155 responden dengan teknik Sampel menggunakan 
simple random sampling,  analisis data menggunakan chi-squaer. 
Penelitian tersebut terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan 
pemberian ASI eksklusif (p=0,0001;OR=7,650). terdapat hubungan yang 
signifikan antara status sosial ekonomi dengan pemberian ASI eksklusif 
(p=0,0001;OR=0,0008). 
Disarankan agar diadakan pojok laktasi ditempat kerja agar ibu tetap 
mengutamakan pemberian ASI eksklusif kepada bayinya. Dan penelitian 
selanjutnya meneliti faktor lain yang dapat berpengaruh terhadap tindakan 
pemberian ASI eksklusif seperti status sosial budaya masyarakat. 
 

Kata kunci : pengetahuan, status sosial ekonomi, pemberian ASI eksklusif. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER KNOWLEDGE AND STATUS 
WITH ECONOMIC AND SOCIAL GIVING IN EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING SUB DISTRICT GUMELAR, BANYUMAS 

 

Breast milk is baby food that contains all the nutrients needed until age 6 months. 
Breastfeeding in Indonesia has not fully implemented. Amount of exclusive 
breastfeeding on 2 months baby is 64% from all amount of baby. 
The research objective was to determine the relationship between maternal 
knowledge and socio economic stasus with exclusive breastfeeding in the District 
Gumelar Banyumas.  
This type of research is analytical diskripstif correlates with cross sectional 
approach. Number sample 155 respondents with simple random sampling 
technique, analasis data using chi-square.  
The results, there is a significant relationship between knowledge with exclusive 
breastfeeding (p = 0.0001; OR = 7.650). There is a significant relationship 
between economic status with exclusive breastfeeding (p = 0.0001; OR = 380). 
It is recommended that held a corner of lactation in the workplace so that mothers 
who work can still provide milk for her baby, as well as further investigated other 
factors which may affect measures such as exclusive breastfeeding culture of 
social status.  

Key words : knowledge, socio economic status, exclusive breastfeeding 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

KATA PENGANTAR  

Syukur alhamdulilah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala 

limpahan nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian dan menyusun skripsi dengan judul “Hubungan antara Pengetahuan dan 

Status Sosial Ekonomi Dengan Pemberian ASI Eksklusif di Kecamatan Gumelar 

Kabupaten Banyumas”. Shalawat serta salam tetap tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW juga kepada keluarga, sahabat serta pengikutnya. 

Penelitian ini dapat tersusun berkat adanya kemauan dan bantuan baik 

moril maupun materil dari berbagai pihak. Selain itu, skripsi ini disusun untuk 

memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Sarjana Keperawatan         

di Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari masih banyak terdapat 

kekurangan, namun berkat bimbingan dari berbagai pihak maka skripsi ini dapat 

terselesaikan. Ucapan terimakasih dan penghargaan penulis sampaikan kepada : 

1. DR. H. Syamsuhadi Irsyad, SH., MH, Rektor Universitas Muhammadiyah 

Purwokerto. 

2. Ns. Dedy Purwito, S.Kep., M.Sc, dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto. Serta selaku penguji 1 yang telah menyetujui 

dan memberikan pengarahan dalam penyelesaian skripsi ini. 

3. Kris Linggardini, S.Kp. M.Kep, pembimbing I yang dengan penuh perhatian 

dan kesabaran telah banyak memberikan masukan, bimbingan dan arahan 

hingga terselesaikannya skripsi ini. 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

4. Ns. Jebul Suroso, S.Kep, pembimbing II yang juga banyak membantu 

memberikan masukan dan bimbingan kepada penulis demi selesainya 

penulisan skripsi ini. 

5. Mustiah Yulistiani, S.Kp, selaku Kepala Program Studi Keperawatan SI 

Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah menerbitkan Surat 

Keputusan tentang Permohonan Izin Penelitian Penyusunan Skripsi. 

6. dr. Eko Prapto Widodo selaku Dosen Pembimbing Akademik (PA) yang telah 

memberikan pengarahan dan bimbingan dalam bidang akademik selama 

penulis menjalani perkuliahan sampai menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ns. Endiyono S.Kep selaku penguji II terimakasih atas masukan dan arahan 

yang telah diberikan kepada penulis dalam penyelesaian skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen dan Staf Administrasi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Purwokerto 

9. Sutardjo Kepala Desa Paningkaban, Restu Yuwono kepala Desa Karang 

Kemojing, Joko Isnuroso kepala Desa Cihonje, Warsim kepala Desa 

Cilangkap,  yang telah memberikan ijin penelitian. Beserta kader-kader desa 

yang telah membantu dalam pelaksanaan penelitian ini sehingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

10. Keluarga tercinta Alm Ayahanda, Ibunda, kakak-kakaku, keponakan juga 

Mila dan Zaka yang selalu memberikan doa, semangat dan dukungan baik 

moril material dan spiritual kepada penulis sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

11. Teman-temanku Keperawatan S1 ’07 dan semuanya yang tidak bisa 

disebutkan satu persatu tetap semangat dan sukses serta jaga tali silaturahmi. 

12. Dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi yang tidak 

bisa penulis sebutkan satu persatu dalam penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna karena 

faktor keterbatasan yang ada dalam diri penulis, oleh sebab itu mohon saran dan 

kritik yang membangun dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua 

pihak. Semoga Alloh SWT memberikan limpahan rahmat-NYA kepada kita 

semua. Amin  

 

 Purwokerto,    Agustus 2011 

 

    
   Penulis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

DAFTAR ISI 
 

      
Halaman 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................................   i 

HALAMAN PERSETUJUAN … ..................................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN........................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN .......................................................................................  iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................................  v 

MOTTO .........................................................................................................................  vi 

ABSTRAK .....................................................................................................................  vii 

ABSTRACT ...................................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR ...................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ..................................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR  ....................................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................................  xvi 

BAB I  PENDAHULUAN .........................................................................................  1 

A. Latar Belakang …………………………………………..……….……... 1 

B. Rumusan Masalah ………………………………………………………. 5 

C. Tujuan Penelitian ………………………………………………………... 6 

D. Manfaat Penelitian ………………………………………………………. 7 

E. Penelitian Terkait ………………………………………………………..  8 

 

 

 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................   11 

A. Pengetahuan ............................................................................................  11 

B. Status Sosial Ekonomi.............................................................................   18 

C. ASI Eksklusif ..........................................................................................   22 

D. Pemberian ASI Eksklusif ........................................................................  30 

E. Karakteristik Individu .............................................................................  31 

F. Kerangka Teori ....................................................................................... . 31 

G. Kerangka Konsep  ...................................................................................  38 

H. Hipotesis Penelitian  ................................................................................  38 

BAB III  METODOLOGI PENELITIAN ....................................................................  39 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................  39 

B. Populasi, Sampel dan Teknik Samplin ....................................................  39 

C. Tempat dan Waktu Penelitian  ................................................................  41 

D. Variabel Penelitian  .................................................................................  41 

E. Definisi Operasional ...............................................................................  42 

F. Etika Penelitian  ......................................................................................  44 

G. Pengumpulan Data  .................................................................................  44 

H. Prosedur Pengumpulan Data  ..................................................................  49 

I. Prosedur Penelitian .................................................................................  50 

J. Pengolahan Data  ....................................................................................  51 

K. Analisa Data ............................................................................................  52 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN .....................................................................  54 

A. Hasil ........................................................................................................  54 

B. Pembahasan .............................................................................................  57 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN .....................................................................   64 

A. Kesimpulan .............................................................................................  64 

B. Saran........................................................................................................  65 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman  

Tabel 3.1  Definisi Operasional  .....................................................................................  42 

Tabel 3.2  Tabel Sebaran Favourable dan Unfavourabel ................................................  45 

Tabel 4.1 Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden berdasarkan 

Umur, Pendidikan dan Pekerjaan  Analisis Univariat ...................................   54 

Tabel 4.2  Tabel Distribusi Frekuensi Pengetahuan Analisis Univariat .........................  54 

Tabel 4.3  Tabel Distribusi Frekuensi Status Sosial Ekonomi Analisis Univariat .........  55 

Tabel 4.4  Tabel Distribusi Frekuensi Pemberian ASI Eksklusif Analisis Univariat .....  55 

Tabel 4.5  Tabel Hubungan pengetahuan ibu dan status social ekonomi dengan 

pemberian ASI eksklusif Analisis Bivariat ....................................................  56 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman  

Gambar 2.1 Kerangka Teori ..........................................................................................  37 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep  ......................................................................................  38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  Surat Pernyataan Menjadi Responden  

Lampiran 2  Kuesioner Penelitian 

Lampiran 3  Surat Ijin Penelitian (BAPPEDA) 

Lampiran 4  Surat Ijin Penelitian (Gumelar) 

Lampiran 5  Surat Ijin Penelitian dari Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

Lampiran 6  Hasil SPSS 

Hubungan antara Pengetahuan Ibu..., Ida Fitriani, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2011




