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Latar Belakang: Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang dapat 

mempengaruhi seluruh kehidupan penderitanya. Ketidakpatuhan terhadap 

pengobatan atau terapi dapat meningkatkan risiko berkembangnya masalah 

kesehatan atau dapat memperpanjang maupun memperburuk penyakit yang 

dialami. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan klien. Dukungan 

keluarga merupakan salah satu faktor karena dukungan keluarga merupakan salah 

satu dari faktor yang memiliki kontribusi yang cukup berarti. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga pasien 

dengan kepatuhan pengendalian gula darah pada penderita diabetes mellitus di 

Wilayah Puskesmas Rakit 2 Banjarnegara Tahun 2016. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian survey analitik dengan study 

korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling, sampel penelitian ini adalah penderita diabetes mellitus 

anggota prolanis pada saat dilakukan penelitian di Wilayah Puskesmas Rakit 2 

Banjarnegara sebanyak 50 responden. Analisa data menggunakan analisa chi-

square. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar dukungan keluarga adalah mendukung sebanyak 

28 responden (56%), sebagian besar kepatuhan responden adalah tidak patuh 

sebanyak 27 responden (54%) dan ada hubungan dukungan keluarga pasien 

dengan kepatuhan pengendalian gula darah pada penderita diabetes mellitus di 

Wilayah Puskesmas Rakit 2 Banjarnegara Tahun 2016 dengan nilai p value < α 

(0,011 < 0,05) 

Kesimpulan: Ada hubungan dukungan keluarga pasien dengan kepatuhan 

pengendalian gula darah pada penderita diabetes mellitus di Wilayah Puskesmas 

Rakit 2 Banjarnegara Tahun 2016. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Diabetes Mellitus, Kepatuhan Pengendalian 
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Background: DM is a chronic disease that can affect the whole life of the 

sufferer. Disobedience against treatment or therapy can increase the risk of the 

development of a health problem or disease, nor can extend to worsen. There are 

several factors that affect the compliance of the client. Family support is one of 

the factors because of family support is one of the factors that contributed to that. 

The Purpose: this research is to know the relationship of family support in 

treatment compliance of patients with DM sufferer in the region of Puskesmas 

Rakit 2 Banjarnegara Year 2016. 

Research methods: this research is a survey research study with analytic 

approach with cross sectional correlation. The sample used is purposive 

sampling, the sample of this research is the prolanis member of the DM sufferers 

at the time conducted research in the region of Puskesmas Rakit 2 Banjarnegara 

as 50 respondents. Data analysis using chi-square analysis 

Research results: the majority of the support the family is supporting as many as 

28 respondents (56%), the majority of the respondent's submission is not abiding 

by as much as 27 respondents (54%) and family support Association of patients 

with adherence to treatment in people with DM on the territory of clinics Raft 2 

Banjarnegara 2016 with the value of the p value (α < 0.011 < 0.05) 

Conclusion: there is a the relationship of family support in treatment compliance 

of patients with DM sufferer in the region of Puskesmas Rakit 2 Banjarnegara 

Year 2016. 
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