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MOTTO 

 

 

Cukuplah Alloh Sebagai Pemberi Petunjuk dan Sebagai Penolong dan Alloh adalah 

Sebaik-baiknya Penolong 

(Qs. An-Nissa : 45) 

 

 

 

Sebuah Mimpi Tak Akan Menjadi Kenyataan Melalui Keajaiban,, 

Dibutuhkan Keringat, Kebulatan Tekad dan Kerja Keras 

Collin Powel.. 

 

 

 

Jangan ragu berikan yang terbaik meski itu hal kecil, karena jika hal besar 
datang tak akan menyulitkanmu. Bisa karena terbiasa 
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HUBUNGAN ANTARA PERAN KELUARGA DAN KONSEP DIRI DENGAN 
PERILAKU AGRESIF REMAJA DI SMK KESATRIAN 

PURWOKERTO KABUPATEN BANYUMAS 

 

Estri Maghfiroh1, Jebul Suroso2, Sri Suparti3. 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Meningkatnya perilaku agresif remaja akhir-akhir ini menimbulkan 
rasa keperihatinan bagi semua pihak. Kondisi ini menekankan peran keluarga pada 
anak remaja. Bagi remaja yang telah memiliki konsep diri yang kuat, mereka mampu 
menghadapi berbagai perubahan dan permasalahan yang dihadapinya, padahal 
ketidaksesuaian dari kepribadian dan konsep diri serta peran keluarga dapat menjadi 
salah satu faktor timbulnya perilaku agresif. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran keluarga 
dan konsep diri dengan perilaku agresif remaja di SMK Kesatrian Purwokerto 
Kabupaten Banyumas. 

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan metode cross 
sectional. Populasi penelitian siswa SMK Kesatrian Purwokerto. Sampel penelitian 
yaitu 91 siswa yang diambil dengan tekhnik proportional random sampling. 
Perolehan data meliputi variabel peran keluarga, konsep diri dan perilaku agresif 
remaja yang menggunakan kuesioner, dengan perhitungan analisis chi square dengan 
taraf signifikasi 5% (0.05). 

Hasil : Hasil uji statisistik didapatkan nilai p_value 0,00 (< 0,05) yang berarti ada 
hubungan antara peran keluarga dan konsep diri dengan perilaku agresif remaja. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara peran keluarga dan konsep diri dengan perilaku 

agresif remaja. 

Kata kunci : peran keluarga, konsep diri, remaja, perilaku agresif 
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Hubungan antara Peran Keluarga..., Estri Maghfiroh, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013



INTERRELATION OF FAMILY ROLE AND SELF-CONCEPTION AND 
THE ADOLESCENTS’ AGGRESSIVE BEHAVIOR AT SMK 

KESATRIAN PURWOKERTO, BANYUMAS REGENCY 

 

Estri Maghfiroh1, Jebul Suroso2, Sri Suparti3. 

 

ABSTRACT 

Background: the increase of aggressive behavior among the adolescents recently has 
put a big concern to all parties. This should lead to an improvement of family role to 
them. The young with a settled self-conception will be able to anticipate the changes 
and the problems they face in life. For others, the problems can trigger a bad 
behavior. The mismatch of personality and self-conception is one of the factors to 
lead into an aggressive behavior.  

Objective: the study is to find out the relation between the role of the family and the 
self-conception and the adolescent’s aggressive behavior among the students at a 
vocational school of SMK Kesatrian Purwokerto. 

Method: the design of the research adopted an analytical descriptive with a cross-
sectional method. The population was all the students at the school. The sample was 
91 students selected proportional random sampling. The variables included family 
role, self-conception, and the adolescents’ aggressive behavior which were obtained 
from the questionnaire. The data were then analyzed through chi square at the 
significance level of 5% (0.05). 

Results: the result of statistical test indicates a value of p_value 0,00 (< 0,05) which 
means that there is a relation between the role of family and self-conception and the 
adolescents’ aggressive behavior.  

Conclusion: there is a relation between the role of family and self-conception and the 
adolescents’ aggressive behavior.  

Keywords: family role, self-conception, adolescents’ aggressive behavior 
1 Students of Nursing Study Program,   University of  Muhammadiyah 
Purwokerto 
2 Lecturer of Nursing Study Program University of  Muhammadiyah 
Purwokerto 
3 Lecturer  of Nursing Study Program University of  Muhammadiyah 
Purwokerto 
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