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ABSTRAK

Teripang Stichopus herrmanni merupakan hewan invertebrata yang
berkhasiat sebagai tabir surya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sifat
fisik sediaan krim tabir surya ekstrak teripang Stichopus herrmanni dan
efektivitasnya yang dinyatakan dalam nilai Sun Protection Factor (SPF). Krim
A/M (air/minyak) dipilih karena mempunyai penyebaran yang lebih baik,
walaupun sedikit berminyak tetapi penguapan airnya dapat mengurangi rasa panas
di kulit.

Serbuk teripang diekstraksi dengan metode maserasi. Hasilnya
diformulasikan dengan variasi ekstrak, formulasi 1 0,05%, formulasi Il 0,1% dan
formulasi 111 0,2%. Krim A/M kemudian dilakukan uji organoleptis, homogenitas,
pengukuran pH, kestabilan, viskositas, daya sebar, daya lekat dan nilai SPF. Data
yang dihasilkan dianalisis secara deskriptif dan statistik menggunakan Anova atau
Kruskal wallis.

Hasil penelitian menyatakan semua formula cold cream dengan variasi
konsentrasi ekstrak memiliki sifat fisik yang baik selama penyimpanan
berdasarkan hasil uji homogenitas, nilai pH, kestabilan, nilai viskositas, nilai daya
sebar, dan nilai daya lekat. Formulasi krim A/M dengan variasi konsentrasi
mampu meningkatkan efektivitas tabir surya yang ditunjukkan oleh nilai SPF
yang semakin besar yaitu Fl

(2,11), FII (3,12), dan FIII (3,46).

Kata kunci : teripang, tabir surya, krim A/M, SPF.
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ABSTRACT

Stichopus herrmanni sea cucumbers is an invertebrates that serves as a
sunscreen. The purpose of this research was to determine the physical properties
of sunscreen preparations of Stichopus herrmanni sea cucumber extract and the
effectiveness are expressed in the value of the Sun Protection Factor (SPF).
Cream w/o (water / oil) have been selected because it has a good speneud,
although a bit greasy but the evaporation of water can reduce the burning
sensation in the skin.

Sea cucumber powder was extracted by maceration method. The result is
formulated with a variety concentration of extract, formulation I with 0.05%
extract, formulation Il with 0.01% extract and formulation Il with 0.2%
extract. Cream w / o then tested with organoleptic test, homogenity, pH, stability,
viscosity, dispersive, adhesive and SPF value. Obtained data was analyzed
descriptively and statistically with ANOVA or Kruskal Wallis.

The result of this research indicated that all cold cream formula with
varying extracts concentrations have good physical properties during storage
based on homogeneity, pH, stability, viscosity, dispersive, and adhesive value.
Cream w /o formulation with variation of concentration can improve the
effectiveness of sunscreens indicated by the greater SPF value that FI (2.11), FII
(3.12), and FIII (3.46).

Keywords: sea cucumbers, sunscreen, cream W/O, SPF.
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% Semua orang yang mecintai dan menyayangiku
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MOTTO

+«» Sesuatu yang terjadi adalah sebab akibat apa yang telah difikirkan, rubah

mindsetmu untuk berfikir positif

% Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bila kau

sudah selesai (mengerjakan yang lain). Dan berharaplah kepada Tuhanmu

(Q.S Al Insyirah : 6-8)

+« Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupanmu (Q.S Al-Bagarah : 286)
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