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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Meningkatan Kemampuan Sains Anak
Melalui Permainan Outbond begana air pada Siswa PAUD Diponegoro 01
Baleraksa Kelompok A Semester Genap Kecamatan Karang Moncol Kabupaten
PurbalinggaTahun Ajaran 2012-2013”. Peneliti mengambil judul tersebut
dikarenakan pada kondis awa kemampuan sains di Paud tersebut masih rendah,
pembelgaran yang terkesan monoton dan kurang melibatkan siswa.

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas dengan subjek penelitian
seluruh siswa kelompok A di PAUD Diponegoro 01 Baleraksa Kecamatan Karang
Moncol Kabupaten Purbalingga pada Semester Genap Tahun Ajaran 2012/2013
dengan jumlah 20 siswa yang terdiri dari 7 siswa laki-laki dan 13 siswa
perempuan. Proses penelitian ini dilakukan dua siklus dan masing-masing siklus
terdiri dari 3 kali pertemuan. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan metode observasi dan wawancara, sedangkan teknik analisis data
menggunakan teknik deskriptif dengan pendekatan kualitatif.

Hasi| penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada kemampuan sains
anak, tingkat keberhasilan yang meningkat dalam kemampuan memahami sains
melalui permainan outbond bejana air pada kondisi awal, siswa yang belum
berkembang berjumlah 10 anak atau 50% dari jumlah keseluruhan 20 siswa,
sedangkan siswa yang mulai berkembang yaitu 3 anak atau 15%, siswa yang
berkembang sesuai harapan yaitu 3 atau 15%, dan 4 siswa atau 20% dari 20 siswa
berkembang sangat baik. Setelah diadakan Penelitian Tindakan Kelas pada siklus
I, kemampuan anak meningkat yaitu siswa yang belum berkembang berjumlah 0O
dari 20 siswa atau 0%, kemudian anak yang mulai berkembang yaitu ada 8 anak
atau 40%, sedangkan siswa yang berkembang sesuai harapan yaitu 4 atau 20%,
dan anak yang berkembang sangat baik atau dikatakan berhasil yaitu 8 anak dari
20 siswa atau 40%. Kemudian peneliti melgutkan perbaikan dengan
melaksanakan siklus I1. Setelah diadakan perbaikan Penelitian Tindakan Kelas
pada siklus I, kemampuan sains anak semakin meningkat, yaitu siswa yang
belum berkembang yaitu O atau 0%, kemudian siswa yang mulai berkembang
yaitu 0 atau 0%, siswa yang berkembang sesuai harapan yaitu 3 atau 15%, dan
siswa yang berkembang sangat baik yaitu 17 anak dari 20 siswa atau 85%.

Upaya yang dilakukan untuk anak yang berkembang sesuai harapan agar
menjadi berkembang sangat baik diberikan motivasi lagi. Sebaiknya untuk guru
untuk lebih kreatif lagi dalam pembelgaran, variasi-variasi lagu juga harus
diperbanyak sehingga tidak terkesan bosan. Pembelgjaran juga sesekali dilakukan
diluar ruangan jangan di dalam ruangan terus, biar anak bisa mengeksplor dunia
luar. Untuk sekolah juga sebaiknya menyediakan fasilitas-fasilitas yang
menunjang perkembangan anak. Sebaiknya setiap berapa bulan sekali dilakukan
atau perlu adanya program home visit secara teratur sehingga dapat mengatasi
permasalahan yang dihadapi anak baik dalam keluarga atau dalam lingkungan.

Kata kunci: Sains, Anak, Permainan, Outbond

\%
UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



MOTBGO

Sykses ity bagi werekd yang wdau berusdaha
dengam sumgguh-sumggul deim berdo’a
(Penuylis)

Setinggi dpdpun jabatcan yemg disandeang
seseordnyg. did Bebcp WMendepatlkean deisc
deiri secorang gurdy (Penylis)
Sesumggulinge bersawead kesuyliben cidea
kemuydehen

(Gergemeah Q.5 Al-Insyirdl: Aydab 6)

Vi

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



PERSEMBAHAN

Segala syukur hanya terucap kepada Allah SWT Tuhan seluruh alam yang
telah memberikan kemudahan dalam setiap urusan hamba-Nya dan mencurahkan
nikmat-Nya bagi orang-orang yang bersyukur. Karena Engkau ya Allah,
Alhamdulillah saya dapat mempersembahkan karya ilmiah ini untuk orang-orang

yang Engkau beri nikmat-Mu:

1. lbunda Amanah dan Ayahanda Supirman tersayang yang telah memberikan
dukungan baik do’a, materi maupun moral yang amat mahal hingga tak
terhitung besar pengorbanan beliau terhadap penulis dan semoga penulis
mampu membal as kebaikannya.

2. Adik Tersayang Rohman Hidayat yang telah memberikan dukungan dan do’a
pada penulis

3. Teman-teman seperjuangan Prodi PG PAUD 2009 FKIP UMP yang tidak bisa
penulis sebutkan namanya satu per satu yang telah memberikan warna hidup
yang menjadikan pengalaman hidup bagi penulis, terimakasih atas bantuan,
kerjasama, dan motivasinya. Thanks for all.

4. Wisma Putri Mandiri (WPM) dan para alumninya yang tidak dapat penulis
sebutkan namanya satu per satu, terimakasih atas bantuan dan motivasinya,

semoga kebaikan kalian terbalaskan dengan lebih baik dari Allah SWT.

Vii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan
hidayah-Nya kepada penulis sehingga dapat meyelesaikan penyusunan skripsi
dengan judul “Upaya Meningkatkan Kemampuan Sains Anak Melalui Permainan
Outbond Bejana Air Pada siswa PAUD Diponegoro 01 Baleraksa Kelompok A
Semester Genap Kecamatan Karang Moncol Kabupaten Purbalingga Tahun
Ajaran 2012-2013”. Penyusunan skripsi ini didasarkan pada hasil Penelitian

Tindakan Kelas (PTK).

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan dari

berbagai pihak. Penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Drs. Ahmad M.Pd selaku Dekan FKIP UMP.

2. Bapak Drs. Johni Dimyati, MM, selaku Ketua Prodi PG PAUD dan Dosen
Pembimbing 1 yang telah meluangkan waktu memberikan bimbingan dan
masukan-masukan pada penulis untuk penyempurnaan skripsi ini.

3. Bapak Labib Sgjawandi, M.Pd. selaku Dosen pembimbing 2 yang telah
berkenan memberikan arahan serta bimbingan kepada penulis sehingga
dapat terselesaikanya penulisan skripsi ini.

4. lbu Faizah selaku Kepala PAUD Diponegoro 01 Baleraksa, yang telah
memberikan kesempatan dan ijinya pada penulis untuk melaksanakan
PTK.

5. Rekan-rekan guru PAUD Diponegoro 01 Baleraksa, ibu Hindun dan ibu

Sulinah beserta para siswa yang telah berperan aktif dalam penelitian ini.

viii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
Semoga semua amal dan kebaikan yang telah dilakukan mendapatkan

ridho dari Allah SWT. Amin

Penulis menyadari bahwa penyusunanskripsi ini jauh dari sempurna,
semua itu karena keterbatasan yang dimiliki oleh penulis. Untuk itu kritik dan
saran yang bersifat membangun dari semua pihak selalu penulis harapkan. Penulis
mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kebaikan penulis, semoga

dengan adanya penyusunan skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi agama

nusa dan bangsa serta para pendidik PAUD pada khususnya. Amin.

Purwokerto, 23 juli 2013

Allif Nofiyani

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL ......cceiiiiiiie e

HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PENGESAHAN ...

SURAT PERNYATAAN ..o

AR L RAW I e e il

HALAMAN PERSEMBAHAN

KATA PENGANTAR .ot

PDARUAR | Sl . ... g W L Wi

PORAR TABEL we.. M= 00 g o e ™. YL )

DAETAR GAMBAR ..ot

DAFTAR LAMPIRAN .l i i bt st

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........ccccoeveeiieniciienn.
B. Rumusan Masalah dan Pemecahan Masalah .....
C. Tujuan Penelitian...........cccceviineiiieesiieeesiiieiinnens

D. Manfaat penelitian........ccccocvevieveviee e,

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...

,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



BAB Il KAJIAN PUSTAKA

A. Kemampuan Sains Anak Usiadini Dalam bidang pengembangan
KOQDUIRENT......................cooeeeveeerinnerencensnceerns IR ... R ... 8
1. Pengertian Perkembangan Kognitif..............cooeeiiiiiiiiiiie e, 8
2. Kemampuan SaiNS.........ccccieeeiiieieiiiiee s sieeeessiee e siaeae s sneeea e e e 9
A Pengertian SaiNS .......ccccoviiiiiiiieeeece i b 9
b. Tujuan Pembelgjaran Sains...........cccovirinenesveniiiisieneseseees 12
C. Tahap Perkembangan Sains.........ccccoeovininiinieiniesiese e 15
d. Metode Pengembangan Sains..........cccoeeeeeeieeiieceisceiiesaeene e 18
B. Permainan Outbond BEana Ail ........cccciieeieriimiieseseneeseeseesieesessnns 20
1. Pengertian Permainan Outbond...........ccccvieiiieiiieiiiiee e 20
2. Tujuan Permainan Outbond.............cccociviiviieinee e 24
3. Manfaat Permainan OUtDONG............ccciieiriieninne st 25
4. Media Permainan OuUEDONG........cccoueiiiierienenene e e 26
5. Langkah-langkah Bermain Outbond...............c.cooveeveieciicneceenenn, 27
C. KriteriaHasil BElgar ........ccccceovviieiiiiee st 27
1. Pelomalr=ei o, ..o Wl e 27
2. Indikator Hasil BElgjar ..........ccovoiiiiiieiieesie i 30
D. Kerangka BerfiKir........cooiiiiiiiieiieiie st 31
E.  Hipotes Sy e . S —— . ............ o 34

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



BAB |1l METODE PENELITIAN

A. Desain dan Prosedur penelitian .........ccooeeeieenieenneieesiiie e 35
1. DesaliPernelitian............ccoccovvevencicnccenee. TR ... W ... 35
EProsedur Penglitian™®y .. B ... B 40

B. Ruang Lingkup Penelitian ..........cccccviiiiii i 50
1. Subyek Penelitian ............ccoevenieneenieee it i bt 50
2. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccovviiieiiieeniiiiie e 50

CromerDaa... .. %% ... i LBy 8 Al . . g 52

RWEAohe Penditigyy,. & . Wt Sl e e o B 54

E. Metode Pengumpulan Data.............cccoiueeiiininiieeineeneeeiee e s 55

B MetodesballiDelsl .. " g W CEE . BT i ... S 66

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A.

C.

Hasi| PerBUlQINa. .. L iy Moo T 70
1. Deskripsi KONGiSi AW ...cooiviiiiiniieiiie i s s 70
2. Deskripsi Hasil SIKIUS T....cocieiiieecieceie et 73
3. Deskripsi Hasil SIKIUS T .....co.evieiiieiieiee e 82
Pembahasan Hasil Penelitian ...........cciiiiiininiiie i 89
1. Pembahasan KelompoK...........cccceeiiiieniiicciiceeece e 89
2. Pembahasan INAiVidu.........ccoeii e vt 93
HaSH WaAWBNCAIAL. .......eouveeiieiieiiiaiie sttt e 106

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



BAB V PENUTUP

T ' , 1' |
rfr'[
LAI\@;&N.. -

B,

YA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ..., ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Pemecahan Masalah ...........ccceeieiiiiiniie e 6
LI 0 = B2 I 1 0o 1 (o] SR SRR 30
Tabel 3.1 Jadwal Penelitian..........ccccvieriiiieiiee e e e 51
Tabel 3.2 Lembar Observasi KinerjaGurU..........ccvereieiieeiiiine i sein e 58
Tabel 3.3 Lembar Observasi Kemampuan SainSANaK ....ccoccvveeeviiiieniiiienenn, 59
Tabel 3.4 Lembar Keterlibatan Siswadalam Proses KBM.........ccccoeeienienie. 63
Tabel 3.5 Lembar WaWanCara...........cceieveriieiieiie it snesnesnssen e ees 65
Tabel 4.1 Hasil Penelitian Studi Awal Kemampuan Sains Anak.................... 71

Tabel 4.2 Distribusi Frekwensi dan Prosentase Kemampuan Sains Anak Hasil

Studi ATk ¥ A AT e N 72
Tabel 4.3 Kemampuan Guru dalam Mengembangkan Pembelgaran.............. 77
Tabel 4.4 Keterlibatan Siswa dalam Proses KBM .........ccooeviiniiiiieciiesiieenee. 78

Tabel 4.5 Penilaian Kemampuan Sains Anak Melalui Permainan Outbond Bejana
AimPada SKIUSFAL... SENRE %N BT N 80

Tabel 4.6 Distribusi Frekwens dan Prosentase Kemampuan Sains Anak Hasl

SIS T s R 81
Tabel 4.7 Kemampuan Guru dalam Mengembangkan Pembelgaran.............. 84
Tabel 4.8 Keterlibatan Siswa dalam Proses KBM.........ccoccviieiiieiiieee e 86

Tabel 4.9 Penilaian Kemampuan Sains Anak Melalui Permainan Outbond Bejana

Al Pl S KIS i e O— ..., .. 88

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



Tabel 4.10 Didtribusi Frekwensi dan Prosentase Kemampuan Sains Anak Hasil
Silhyiir............. ol .. 89
Tabel 4.11 Distribusi Frekwensi dan Prosentase Kemampuan Sains Anak Melalui
Permainan Outbond BEana Air..........ccoceeieeniee e sseee s 89
Tabel 4.12 Rekapitulas Hasil Evaluasi Siswa Pada Studi awal, Siklus |, dan

SIRILS TE...coveiee e iceerrereesansiessseesses e el e anannnns 91

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



Gambar 2.1

Gambar 3.1

Gambar 3.2

Gambar 4.1

Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Bagan Kerangka PIKir .........c.cocoiiiiiiiie e 33
Alur Pelaksanaan Tindakan dalam penélitian........cccccceeenee.... 38
Langkah Langkah PTK ........oooiiiiiieeiiee e s 39
Diagram Frekuensi Peningkatan Kemampuan Sains Anak Melalui

Permainan Outbond Bgana Ail ........c..cciiieeeiniveeeecineeceenenn. 92
Diagram Batang Frekuensi Peningkatan Prosentase Keberhasilan
Dalam Peningkatan Kemampuan Sains Anak Melalui Permainan

Quitbond BEana A irge. . o 07 Sha.. ... o ar £ S ... 92

Xi

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN-LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 Rencana Kegiatan Harian

LAMPIRAN 2 Lembar Observasi Kemampuan Sains Anak

LAMPIRAN 3 Hasil Observas Kemampuan Sains Anak

LAMPIRAN 4 Lembar Observas Keterlibatan Siswa dalam Proses KBM
LAMPIRAN 5 Lembar Observasi Kinerja Guru

LAMPIRAN 6 Lembar Wawancara

LAMPIRAN 7 Foto Kemampuan Sains Anak Melalui Permainan Outbond bejana

Air

Xii

UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN ...,ALLIF NOFIYANI, PAUD FKIP, UMP 2013





