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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 
kuman tuberkulosis (Myobacteriumtuberkulosis). Pengobatan Tuberkulosis Paru 
diberikan dalam 2 tahap, yaitu tahap intensif 2 bulan pengobatan dan tahap lanjutan 
4-6 bulan berikutnya. Kepatuhan penderita TB Paru untuk minum obat secara patuh 
adalah merupakan tindakan yang nyata dalam bentuk kegiatan yang dapat 
dipengaruhi oleh faktor dari dalam diri penderita (faktor internal) maupun dari luar 
diri penderita (faktor eksternal). Faktor internal diantaranya yaitu sikap atau motivasi 
ingin sembuh dan keyakian sedangkan faktor eksternal antara lain dukungan 
keluarga, dukungan sosial dan dukungan tenaga kesehatan. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan motivasi ingin sembuh dan 
dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada fase intensif penderita 
tuberkulosis di RSUD. Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif 
analitik.Pendekatan penelitian menggunakan cross sectional. Populasi dalam 
penelitian ini adalah semua penderita tuberkulosis pada fase intensif. Populasi pasien 
fase intensif pada bulan November 2012 sebanyak 148 orang. Jumlah sampel yang 
digunakan sebanyak 60 responden. Alat analisis yang digunakan menggunakan chi-
square. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan motivasi ingin sembuh dan dukungan 
keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada fase intensif penderita tuberkulosis di 
RSUD Prof. Dr. Margono Soekardjo Purwokerto Kabupaten Banyumas (ρ value = 
0,000 < α=0,05; OR=27,550; CI:5,427-139,863) dan  (ρ value = 0,025 < α=0,05; 
OR=4,263; CI:1,341-13,549). 

Saran : Tenaga kesehatan memberikan edukasi dan konseling tentang 
penyakit tuberkulosis sehingga pasien mempunyai pengetahuan tentang penyakit 
yang dideritanya dan diharapkan pasien mempunyai motivasi untuk sembuh dan 
menyarankan kepada keluarga untuk selalu memberikan dukungan kepada penderita 
agar selalu termotivasi untuk sembuh.  Bentuk edukasi yang dilakukan RSUD Prof. 
Dr. Margono Soekardjo diantaranya yaitu dengan memasang poster dan menyebarkan 
leaflet tentang TB paru. 

 
Kata kunci: motivasi, dukungan keluarga, kepatuhan, fase intensif, tuberculosis. 
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                                            ABSTRACT 
 
 
Background: Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacteria of 

tuberculosis (Myobacteriumtuberkulosis). Pulmonary Tuberculosis treatment is given 
in two stages, ie 2 months of intensive phase of treatment and follow-up phase of the 
next 4-6 months. Pulmonary TB patient adherence to medication is abiding is a real 
action in the form of activities that can be influenced by factors of the patient 
(internal factors) as well as from outside the patient (external factors). Internal factors 
include the attitude or motivation to recover and Convictions while external factors 
such as family support, social support, and support for health professionals. 

Objective: Knowing the motivation to heal relationships and family support for 
treatment adherence in the intensive phase of tuberculosis patients in hospitals. Prof. 
Dr.. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Methods: The research used is descriptive research using cross sectional 
analitik.Pendekatan. The population in this study were all patients in the intensive 
phase of tuberculosis. Intensive phase of the patient population in November 2012 as 
many as 148 people. The samples used were 60 respondents. Analysis tools used 
using chi-square. 

Results: There motivation to heal relationships and family support for 
treatment adherence in the intensive phase of tuberculosis patients in hospitals Prof. 
Dr.. Margono Soekardjo Purwokerto, Banyumas regency (ρ value = 0.000 <α = 0.05, 
OR = 27.550; :5,427 CI-139, 863) and (ρ value = 0.025 <α = 0.05, OR = 4.263; 
:1,341 CI-13, 549) . 

Advice: Health workers provide education and counseling about tuberculosis 
disease so that patients have the knowledge about the disease and the patient is 
expected to have the motivation to heal and suggested to the family for always giving 
support to people that are always motivated to recover. A form of education that do 
Hospital Prof.. Dr.. Margono Soekardjo them is by putting up posters and distributing 
leaflets about pulmonary tuberculosis. 

 
Keywords: motivation, family support, compliance, intensive phase, tuberculosis. 

 

  

Hubungan Motivasi Ingin..., HERMAN HARDIANTO, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013



Hubungan Motivasi Ingin..., HERMAN HARDIANTO, Fakultas Ilmu Kesehatan UMP, 2013



MOTTO 
 

 

Sesungguhnya yang takut kepada Allah diantara hamba-hambanya hanyalah orang yang berilmu  

(Al Fathir: 28) 

Sesungguhnya disamping kesulitan ada kemudahan. Karena itu bila engkau telah selesai dari suatu 
pekerjaan, selesaikan pulalah pekerjaan yang lain dengan taekun dan kepada Tuhan engkaulah  

balasan pahala (Al-Insyirah, ayat 6,7 dan 8) 
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