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MOTTO

Pemenang membuat sesuatu terjadi,..
Sedangkan pecundang membiarkan sesuatu itu terjadi.

Karena kesuksesan ada ditangan masing-masing dari kita dan jangan biarkan
kehidupan berjalan begitu saja, tapi untuk mencapai semua itu kita harus
mengendalikan sampai dengan hasil akhir.

Jangan pernah merncanakan kegagalan namun rencanakannlah hal-hal besar yang
akan menjadikan pusat dari episentrum kehidupan

Karena, kalah itu bukan pilihan.
In my prnciple live ”Imposible Is Nothing”

Jika kita mau berusaha dan mencobanya.
(17.10.91pm)

Hidup yang indah adalah hidup yang disyukuri
Semakin kita bersyukur, semakin Allah memberi nikmatnya.
(Surat Ibrahim, ayat 7)

Efektivitas Pemberian Terapi..., REZA FAHLEVI, Fakultas lImu Kesehatan UMP, 2013



ABSTRAK

Reza Fahlevi' Diyah Wahyuningsih? Yuliarti®

Latar Belakang : Perilaku kekerasan adalah suatu tindakan yang dapat
membahayakan secara fisik, baik pada dirinya maupun orang lain. Di ruang
Sadewa RSUD Banyumas pada bulan juli sampai September 2012 tercatat pasien
perilaku kekerasaan sebanyak 207 orang. Dan dari semua pasien yang ada,
cenderung kembali mengamuk.

Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi kognitif
terhadap penurunan pikiran negatif pada pasien perilaku kekerasan di RSUD
Banyumas Kab. Banyumas.

Metode : Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan metode Quasi eksperimen
with kontrol group. Populasi juli-September 2012, penelitian pada pasien perilaku
kekerasan dalam tahap maintanace bulan januari-februari 2013. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, intervensi sejumlah 22
responden dan kontrol 22 responden dan instrument penelitian berupa kuisioner
pengukur pikiran negatif dan SOP Terapi kognitif.

Hasil : Terdapat penurunan selisin skor pikiran negatif sebelum dan sesudah
dilakukan terapi pada kelompok intervensi sebesar 6,18 dan kelompok kontrol
sebesar 0,05 dengan p value= 0,0000 (a=0,05)

Kesimpulan : Terdapat perbedaan yang signifikan penurunan skor pikiran negatif
sebelum dan sesudah dilakukan terapi pada kelompok intervensi dan kontrol dengan

p value= 0,0000 (0=0,05). Perlu penelitian selanjutnya pada pasien perilaku
kekerasan untuk mengetahui faktor lain penyebab munculnya pikiran negatif.

Kata kunci : perilaku kekerasan, terapi kognitif.
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ABSTRACT

Reza Fahlevi' Diyah Wahyuningsih? Yuliarti®

Background: Violence behaviour is an attitude to hurt someone having risk to
cause direct dangerous for himself or other person. In Sadewa room Banyumas
hospital in july to September 2012 recorded a total patient of violent behavior of
207. And of all the patients that there, tend to return rampage.

Purpose: The purpose of this study to determine the effect of cognitive therapy to
decrease negative thoughts in patients violent behavior in Banyumas Hospital

Method : This type of research is Quasi-experimental methods experimentation
with control group. Population July-September 2012, research on violent behavior
in patients maintanace phase in January-February 2013, Sampling technique using
purposive sampling, intervention and control a number of 22 respondents 22
respondents and research instruments such as questionnaires SOP influence of
negative thoughts and cognitive therapy.

Result : There is a difference score decreased negative thoughts before and after
therapy in the intervention group as big as 6,18 and the control group was 0.05
with p value = 0.0000 (o = 0.05)

Conclusion : There is a difference a significant decrease in scores of negative
thoughts before and after therapy in the intervention group and the control group
with p value = 0.0000 (oo = 0,05). Need further research to violent behavior in
patients other factors to determine the cause of the emergence of negative
thoughts.

Keywords: violent behavior, cognitive therapy.
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