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ABSTRAK 

Latar Belakang: Seorang perawat di ruang rawat bedah dalam melakukan 
tugasnya sebagai perawat seperti memindahkan, mendorong, mengangkat pasien 
atau alat dan menarik benda berat bahkan memutar, selama mengangkat pasien 
atau alat tanpa mempedulikan posisi tubuh yang benar. Perawat yang tidak 
menggunakan cara yang benar untuk memindahkan, mendorong dan mengangkat 
pasien dapat menimbulkan nyeri pada bagian tulang belakang atau pinggung. 
Banyak perawat tidak menganggap kalau nyeri tulang belakang atau pinggung 
sebagai masalah yang serius. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 
mempengaruhi nyeri tulang belakang pada perawat di ruang rawat bedah 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode case control, sampel pada penelitian 
ini adalah perawat yang bekerja diruang rawat bedah RSUD Prof. Dr. Margono 
Soekarjo Purwokerto. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, dan 
perhitungan analisis bivariat menggunakan uji mann-whitney u. 

Hasil: Berdasarkan uji statistik didapatkan bahwa p-value > 0,05, artinya tidak 
ada pengaruh antara umur, jenis kelamin, obesitas, merokok, pekerjaan (lama 
kerja), aktivitas fisik, olahraga dengan nyeri tulang belakang. 

Kesimpulan: Tidak ada pengaruh antara umur, jenis kelamin, obesitas, merokok, 
pekerjaan (lama kerja), aktivitas fisik, olahraga dengan nyeri tulang belakang. 

Kata kunci: nyeri tulang belakang, faktor resiko, perawat 
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ABSTRACT 

Background: A nurse in surgical room in performing duties such us moving, 
pushing, lifting patiens or tool and pull heavy objects even rotate, or tool for 
lifting patiens regardless of body position correct. Nurses who do not use the right 
way to move, push and lift patiens can caused pain in the spine. Many nurses do 
not consider that spinal pain as a serious problem. 

Purpose: The purpose of the research to analyze of factors that affect spinal pain 
of nurses in surgical room. 

Methods: The study used a case-control method, the sample in this study was a 
nurse who worked in surgical treatment of Prof. Dr. Margono Soekarjo hospital in 
purwokerto. Collecting using question an the calculation of bivariate analysis 
using the mann-whitney u test. 

Results: Based on the surgical test showed that p-value > 0,05, meaning that there 
is no influence of age, sex, obesity, smoking, work (old job), physical activity, 
exercise white spinal pain. 

Conclusion: There is no influence of age, sex, obesity, smoking, work (old job), 
physical activity, exercise white spinal pain. 

Keyboard: back pain, risk factors, nurse 
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