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ABSTRAK

Penelitian Tindakan Kelas ini bertujuan untuk meningkatkan kemandirian
dan prestasi belajar siswa melalui metode pembelajaran discovery di kelas VB
SD Negeri 2 Sokaraja Kulon. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VB
SD Negeri 2 Sokaraja Kulon yang berjumlah 30 siswa, terdiri dari 15 siswa laki-
laki dan 15 siswa perempuan. Penelitian ini dilaksanakan secara kolaboratif antara
peneliti dengan guru kelas VB SD Negeri 2 Sokaraja Kulon dalam 2 siklus. Setiap
siklusnya terdiri dari dua pertemuan dengan alokasi waktu 2 x 35 menit untuk
setiap pertemuan. Setiap siklus meliputi tahap perencanaan, pelaksanaan,
observasi dan refleksi. Teknik pengumpulan data menggunakan tes dan non tes.
Data hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis kuantitatif dan kualitatif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemandirian dan prestasi belajar siswa
mengalami peningkatan dari siklus | ke sikus Il. Kemandirian siswa pada siklus |
ke siklus Il mengalami peningkatan yaitu dari 84,1%, dengan kriteria mandiri
menjadi 98,75%, dengan kriteria sangat mandiri. Untuk prestasi belajar siswa dari
siklus 1 ke siklus 11 juga mengalami peningkatan dari rata-rata 77,63 menjadi rata-
rata 84,14. Berdasarkan data yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa
dengan menerapkan metode pembelajaran discovery terjadi peningkatan
kemandirian dan prestasi belajar siswa kelas VB SD Negeri 2 Sokaraja Kulon
materi struktur bumi dan matahari.

Kata Kunci : Kemandirian, Prestasi, Metode, Discovery.
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" Jadikanlah Sabar dan Sholat Sebagai Penolongmu,
sesungguhnya Allah Beserta Orang-orang yang Sabar
( Q.S. Al Baqarah 153)".

Vi
Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini sebagai wujud syukur, cinta dan terimakasihku
teruntuk:

« Bapak dan Mamaku tercinta, Ali Triono dan Suliah yang tak pernah lelah
memberikan semangat, dorongan dan doa. Kalian adalah lentera dalam
hidupku. Cinta, kasih, sayang dan terimakasihku untuk kalian tak
terungkapkan dengan kata-kata.

« Kedua Kakakku, Muarifah dan Edwin Yantoro “ You are my best brother.... |
Love You so much.”

¢+ Sahabatku Lusi, Fiqih, Zila ...Kita Masuk bersama, berjuang bersama, lulus
juga harus bersama! ”Best friend 4ever........ Hayo semangat!

% Teman-teman seperjuanganku, PGSD ’09 bersama kalian kutemukan
indahnya masa kuliah.

vii

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



KATA PENGANTAR

Dengan mengucap Alhamdulillahi Robil’allamin, dan segala puji syukur
senantiasa peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat, hidayah dan inayahnya, sehingga peneliti dapat menyusun dan
menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada
Nabi Besar Muhammad SAW berserta keluarga dan sahabatnya.

Penyelesaian skripsi ini tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari
berbagai pihak yang telah memberikan bantuan yang sangat berarti bagi peneliti,
baik secara moral maupun materi. Untuk itu, peneliti mengucapkan terima
kasih kepada:

1. Dr. H. Syamsuhadi Irsyad, SH, M.H Rektor Universitas Muhammadiyah
Purwokerto.

2. Drs. Ahmad, M. Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Purwokerto.

3. Drs. Sri Harmianto, M.Pd Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah
Dasar Universitas Muhammadiyah Purwokerto yang telah mendukung
terlaksananya ujian skripsi dan memberikan kesempatan hingga peneliti
selesai studi.

4. Drs. Karma Iswasta Eka, M.Si Dosen Pembimbing | yang telah memberikan
bimbingan, motivasi, dan pengarahan kepada peneliti dalam penyusunan
skripsi.

5. Drs. Sony lIrianto, M.Pd Dosen Pembimbing Il yang selalu sabar

membimbing dan mengarahkan dalam penyusunan skripsi.

viii

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



6. Nunik Sumilah, S.Pd, Kepala Sekolah SD Negeri 2 Sokaraja Kulon,
Kecamatan Sokaraja, Kabupaten Banyumas, yang telah memberikan ijin
kepada peneliti untuk melakukan PTK di sekolah tersebut.

7. Sutarmi, S.Pd, Guru kelas VB SD N 2 Sokaraja Kulon yang telah banyak
membantu selama penelitian berlangsung.

8. Semua Dosen Program Studi PGSD dan semua Dosen beserta para Staf dan
Karyawan TU  Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas

Muhammadiyah Purwokerto.

Semoga semua bimbingan, dorongan dan bantuan yang telah diberikan
kepada peneliti mendapatkan pahala dari Allah SWT. Teriring harapan semoga

skripsi ini dapat bermanfaat khususnya bagi peneliti dan pembaca.

Purwokerto, 25 Juli 2013

Peneliti

Dwi Hartati

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



BAB |

BAB |1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
B. Rumusan Masalah
C. Tujuan Penelitian

D. Manfaat Penelitian

DAFTAR ISI

TINJAUAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

1. Belajar

2. Kemandirian Belajar

3. Prestasi Belajar

Peningkatan Sikap Kemandirian...,

Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



BAB Il

B.

C.

D.

4. Pembelajaran IPA ..o 15

5. Materi Pelajaran IPA ..........cccooveiieie e 19
6. Metode Pembelajaran DiSCOVENY ........ccovveveiieieeriesiennnn, 24
7. Media Pembelajaran ...........ccccoceviiieiieiieicce e 31
Hasil Penelitian yang Relevan ..., 32
Kerangka Berpikir ... 34
Hipotesis TindaKan .........cccccccevveiiiiiiicceece e 36

METODOLOGI PENELITIAN

A. Setting Penelitian ..........ccooeeiiiiiiiee e, 37

1. Waktu Penelitian ..o, 37

2. Tempat Penelitian .........cccoooiiiiiiieiiee e, 37

3. Jenis@enelitia, - Cr Snm e P T B 37
B. Subyek Penelitian ...........ccccooiiiviiiiiiiic i, 38
C. Kolaborasi PTK ...oo.iiiiiiiiiiiii e 38
D. Sumber Data ..........ooiiiiii 39
E. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ..........c.cccccevvveviieiiieennnnn, 40
F. ANaliSiS Data .......ccccoiiiiiiiieeeeeee e 48
G. Indikator Keberhasilan ..o, 53
H. Prosedur Penilitian ..., 53

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A HASH PENEIITIAN e 57

B.

Pembahasan ... 95

Xi

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



BAB V SIMPULAN DAN SARAN

AL SIMPUIAN.....ciiiecec e 101

B. SAIAN....cciiiiiiii 101

DAFTAR PUSTAKA ...ttt 102

LAMPIRAN ...ttt sttt et e e eb e e e s be e e sabaeeeans 103
Xii

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1  Rekapitulasi Nilai Ulangan Akhir Semester IPA Siswa

Kelas VB Semester 2 SD Negeri 2 Sokaraja kulon Tahun

Ajaran 2012/2013 ..o 2
Tabel 3.1 SKala LIKEIT......ccooiiiiiiieeee e 42
Tabel 4.1  Data Observasi Aktivitas Guru SIKIUS 1 ........ccccoeiiiiiiicninnn, 68
Tabel 4.2  Data Observasi Aktivitas Siswa SiKIUS 1 ..........ccccooeviincninnn, 71
Tabel 4.3 Hasil Kemandirian Siswa SiKIUS L...........ccccooeiiiininiiiiicieee, 72
Tabel 4.4  Hasil Prestasi Belajar Siswa SiKIUS 1 ..........ccccoveveviievneiciieneen, 75
Tabel 45  Data Oservasi Aktivitas Guru Siklus Il ..., 88
Tabel 4.6  Data Observasi Aktivitas Siswa SiKIUS I .............cccoeviininnnnn, 89
Tabel 4.7  Hasil Kemamdirian Siswa SiKIus Il..............cccooiiiniinininin, 91
Tabel 4.8  Hasil Prestasi Belajar Siswa SiKIus Il ............cccccoeiieiiiieiienee, 93
Tabel 4.9  Peningkatan AKLIVItaS GUIU............ccoevveiiiecie e 95
Tabel 4.10 Peningkatan AKLIVItas SISWaA .......cceevveiiieiieieecic e 96
Tabel 4.11 Peningkatan Kemandirian Belajar Siswa...........ccccoevvevveiieennnnnn 98
Tabel 4.12 Peningkatan Prestasi Belajar Siswa............cccoccevviiiiiieiieeninn, 99

Xiii

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Gambar 3.1 PTK Model Kemmis dan Mc Tagart ................... 54

Gambar 4.1 Keadaan Siswa ketika sedang berdiskusi .............ccccceevvviieenenn, 60

Gambar 4.2  Siswa Sedang berdiskusi membuat Model Sederhana bentuk
matahari dengan bahan Plastisin .............cccccooeviiiciiece e, 66

Gambar 4.3 Siswa Berani Untuk Mempresentasikan hasil diskusinya

didepan Kelas .........ccooveiveieic i 84
Gambar 4.4  Siswa Mengerjakan Soal Evaluasi...........c.cccccovevvciiiieieennnn, 86
Gambar 4.5 Histogram Peningkatan Persentase Nilai Aktivitas Guru......... 96
Gambar 4.6  Histogram Peningkatan Persentase Keaktifan Siswa................ 97

Gambar 4.7 Histogram Kemandirian Siswa Kelas VB SD Negeri 2
Sokaraja Kulon ...t 98
Gambar 4.8  Histogram Peningkatan Prestasi Belajar Siswa Kelas VB SD

Negeri 2 Sokaraja Kulon ............ccccoeiieiiiicciec e, 100

Xiv

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A. Surat ljin Penelitian

1. Surat Permohonan Penelitian dari Fakultas ...........cccoceveviiiinininninienn,
2. Surat Keterangan ............coovuiiuiiiiiiiiniiiiiiiiie e

3. Surat Keputusan ............ooiiiiiiiiiii
Lampiran B. Silabus dan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

1. SHIBDUS ..ot
2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus | Pertemuan 1........................
3. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus | Pertemuan 2........................
4. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 1l Pertemuan 1.......................
5. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Siklus 1l Pertemuan 2.......................
Lampiran C. Hasil Lembar Observasi Aktivitas Guru

1. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus | Pertemuan 1............ccccoeveee.
2. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus | Pertemuan 2.............cc........
3. Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan 1.......................
4.  Lembar Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan 2.......................
Lampiran D. Hasil Lembar Observasi Aktivitas Siswa

1. Lembar Observasi Aktivitas Siswa Siklus | Pertemuan 1..........ccccoccveeenne.
2. Lembar Observasi Aktivitas Siswa Siklus | Pertemuan 2...............ccc.......
3. Lembar Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il Pertemuan 1 ...........ccccc.......

4. Lembar Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il Pertemuan 2 ........................

XV
Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013



Lampiran E. Hasil Evaluasi

Hasil Evaluasi ........oooiiiiiii e e
Lampiran F. Hasil Lembar Kerja Siswa

Hasil LK . e
Lampiran G. Hasil Angket Kemandirian Siswa

1. Lembar Penilaian Kemandirian SiSWa..........cccccoeviireneiinineieesceee,
2. Penilaian Kemandirian Siswa SiKIUS ©...........ccoooviiiiniiiiiiincee,
3. Penilaian Kemandirian Siswa SiKIus I1.......cc.ccooiiiiiiiiiccce,
Lampiran H. Dokumentasi Proses Pembelajaran

1. Hasil PEKErJaan SISWa.........ccveiueiieiieiiieiecieste e
2. Foto Kegiatan Belajar Mengajar..........ccccceoveviiiiueiieseene e
Lampiran I. Biodata Peneliti dan Observer

1. Biodata Peneliti dan ODSEIVEr ..ot

2. Daftar Riwayat HidUP ...........oiiiiiiiciiin e

XVi

Peningkatan Sikap Kemandirian..., Dwi Hartati, FKIP UMP, 2013





