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ABSTRAK 
 

ANALISIS FAKTOR EKSOGEN NON INFEKSI YANG MEMPENGARUHI 
KEJADIAN KEPUTIHAN PADA MAHASISWI DI FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO 
 

Windy Agus Setyana, Wahyu Ikka Setyarini, Devita Elsanti 
 
 

Latar Belakang: Keputihan merupakan masalah yang sering dikeluhkan oleh sebagian besar 
wanita terutama dikalangan remaja. Akibat keputihan ini sangat fatal bila lambat ditangani 
karena dapat menyebabkan kemandulan dan kematian. 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh faktor eksogen 
noninfeksi terhadap kejadian keputihan. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan pendekatan cross 
sectional, pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan jumlah sampel sebesar 128 
mahasiswi tingkat 2. Uji statistik yang digunakan adalah dengan analisa regresi linear 
sederhana dan berganda. 
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian didapatkan mahasiswi yang berumur 18 tahun sebanyak 
60 (47%) orang, 19 tahun sebanyak 55 (43%) orang, dan yang berumur 20 tahun sebanyak 13 
(10%) orang. Berdasarkan analisa regresi linear didapatkan hasil bahwa ada hubungan antara 
perilaku membersihkan daerah kewanitaan dengan kejadian keputihan (p value=0,002) dan 
tidak ada hubungan antara kondisi stres dengan kejadian keputihan (p value=0, 130).  
 
Kata kunci: Faktor eksogen non infeksi, keputihan 
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ABSTRACT 

AN ANALYSIS OF NON-INFECTED EXOGENEOUS FACTORS AFFECTING THE 
INCIDENCE OF FLUOR ALBUS AMONGS FEMALE STUDENTS OF HEALTH 

FACULTY OF MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF PURWOKERTO 
 

Windy Agus Setyana, Wahyu Ikka Setyarini, Devita Elsanti 
 

Background: Whitish is a problem that is often complained of by the majority of women, 
especially among teenagers. As a results of this discharge is very fatal if slow treated because 
it can lead to infertility and death. 
Objective: The aim of this study was to determine the effect of exogenous factors on the 
incidence of non-infectious vaginal discharge. 
Methods: This study is an analytic survey with cross sectional data collection using a 
questionnaire with a sample of 128 student level 2. Statistical test used was a simple linear 
regression analysis and regression.  
Results: Based on the results, students who were 18 years were 60 (47%) people, 19 by 55 
(43%) people, and age 20 years by 13 (10%) people. Based on linear regression analysis 
showed that there is a relationship between the incidence of vaginal wiping behavior (p value 
= 0,002) and no correlation between the incidence of stress conditions discharge (p value = 0, 
130).  
 

Keywords: non-infectious exogenous factors, whitish 
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