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PENGARUH PEMAKAIAN ROMPI BERGAMBAR TERHADAP KECEMASAN 

HOSPITALISASI PADA ANAK USIA PRA-SEKOLAH DI RSUD Dr. R. GOETHENG 

TAROENADIBRATA PURBALINGGA 

 

Triono Andi Pamungkas1, Umi Solikhah2, Sri Suparti3 

 

ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Keperawatan anak pada prinsipnya untuk meminimalkan stressor, mencegah 

perasaan kehilangan, meminimalkan rasa takut terhadap perlukaan dan nyeri, serta 

memaksimalkan manfaat perawatan di rumah sakit. Hal yang harus diperhatikan bahwa 

menyediakan lingkungan atraumatic care merupakan salah satu cara yang efektif dalam mengatasi 

dampak hospitalisasi tersebut. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemakaian rompi bergambar pada perawat terhadap tingkat 

kecemasan sebagai efek hospitalisasi pada anak usia prasekolah di Ruang Cempaka RSUD Dr. R. 

Goetheng Taroenadibrata Purbalingga. 

Metode : penelitian ini menggunakan quasi experimental dengan rancangan pretest-post test 
control group design. Populasi adalah semua anak yang dirawat di Ruang Cempaka RSUD Dr. R. 

Goetheng Taroenadibrata Purbalingga sebanyak 97 pasien anak. Jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah 48 pasien anak diambil secara purpossive sampling. Kuesioner dimodifikasi dari Taylor 

Manifest Anxiety Scale (TMAS), dan Zung’s Self Anxiety Scale (Z-SAS). Analisa data secara 

univariat dan bivariat, menggunakan uji independent sample t test. 

Hasil : Ada pengaruh pemakaian rompi bergambar terhadap tingkat kecemasan hospitalisasi pada 

anak usia prasekolah yang baru pertama kali dirawat inap di Ruang Cempaka RSUD Dr. R. 

Goetheng Taroenadibrata Purbalingga dikarenakan p-value lebih kecil dari α = 0.05 ( p-value 

0.006 < α 0.05) yang berarti Ha diterima. 

Kesimpulan dan Saran : Pada prinsipnya memberikan asuhan keperawatan pada anak untuk 

meminimalkan stressor serta memaksimalkan manfaat perawatan di rumah sakit. Hal yang harus 

diingat adalah bahwa menyediakan lingkungan atraumatic care merupakan salah satu cara yang 
efektif dalam mengatasi dampak hospitalisasi tersebut.  
 

Kata kunci :  Rompi, Perawat, Kecemasan, Hospitalisasi, Prasekolah. 
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EFFECT OF USE OF ANXIETY VEST HOSPITALIZATION ILLUSTRATED IN PRE-

SCHOOL CHILDREN IN Dr. R. GOETHENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA 

HOSPITAL 

 

Triono Andi Pamungkas1, Umi Solikhah2, Sri Suparti3 

 

ABSTRACT 

 
Background: Nursing child in principle to minimize stressors, prevent feelings of loss, minimize 

the fear of injury and pain, as well as to maximize the benefits of treatment in the hospital. It 

should be considered that provide atraumatic care environment is one of the effective ways to 

overcome the effects of hospitalization. 

Objective: To determine the effect of the use of pictorial vest at the rate of anxiety as a nurse 

hospitalization effect on preschoolers at Cempaka Room Hospital Dr. R. Goetheng Taroenadibrata 

Purbalingga. 

Methods: This study uses a quasi experimental with a pretest-posttest control group design. 

Population is all children admitted to the Hospital Dr. Cempaka Room. R. Goetheng 
Taroenadibrata Purbalingga were 97 pediatric patients. The number of samples in this study were 

48 patients taken by purposive sampling children. Questionnaire was modified from the Taylor 

Manifest Anxiety Scale (TMAS), and Zung's Self Anxiety Scale (Z-SAS). Analysis of univariate 

and bivariate data, using independent sample t test trials. 

Results: There is an effect on the level of use of pictorial vest hospitalization anxiety in preschool-

aged children who are hospitalized for the first time at Cempaka Room Hospital Dr. R. Goetheng 

Taroenadibrata Purbalingga because p-value is smaller than α = 0.05 level (p-value 0.006 <α 0.05), 

which means that Ha is accepted. 

Conclusions and Recommendations: In principle, provide nursing care to children in order to 

minimize stressors and maximize the benefits of treatment in the hospital. The thing to remember 

is that providing atraumatic care environment is one of the effective ways to overcome the effects 

of hospitalization. 
 

Keywords: Effect, Vest, Nurse, Anxiety, Hospitalization, Preschool. 
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