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ABSTRAK

Latar belakang : Demam merupakan salah satu keluhan utama tersering yang
disampaikan orang tua pada waktu membawa anaknya ke dokter atau ke tempat
pelayanan kesehatan. Penatalaksanaan demam pada anak dapat dilakukan secara
farmakologi dan non farmakologi, penanganan secara non farmakologi dengan
pemberian kompres air hangat. Beberapa penelitian menunjukan bahwa kompres
air hangat memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penurunan suhu tubuh anak
dengan demam.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama waktu kompres
air hangat terhadap perubahan suhu tubuh pada anak dengan demam.

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian quasi
eksperimental dengan rancangan Three-Group pre test-post test design. Metode
analisis yang digunakan adalah analisis variansi satu arah (one way anova). Teknih
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan accidental sampling.

Hasil: Penelitian ini menunjukan bahwa dari tiga variabel (kompres air hangat 10,
15, 20 menit) mempunyai pengaruh terhadap penurunan suhu tubuh anak demam .
dari analisis anova didapatkan hasil nilai p=0,001, kesimpulan yang diperoleh
adalah terdapat perbedaan yang bermakna antara ketiga kelompok. Kelompok
yang paling efektif untuk menurunkan suhu tubuh adalah kompres air hangat
dengan lama waktul5 menit dengan rata-rata penurunan suhu tubuh sebesar

0,821+0,1813 dan didapatkan hasil effect size dalam kategori besar dengan 7n°=
0,29.

Kesimpulan: kompres air hangat 15 menit paling efektif menurunkan suhu tubuh
anak demam

Kata kunci : Kompres air hangat, demam, 10 menit, 15 menit, 20 menit
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ABSTRACT

Background : Fever is one of the main complaint that often to be told by parents
when they bring their children to doctor or other medical care. Management of
child with fever can be treat with pharmachological and non pharmachlogical
teraphy. Tepid water sponging is one of non pharmachological teraphy for child
with fever. Some research show that tepid water sponging had a significant effect
to reduce body temperature in child with fever.

Aim : The aim of this research is to determine the effect of tepid water sponging
duration to reduce body temperature in child with fever.

Metodology : This research use a quasi-experimental three group pre test-post test
design and one way analysis of variance (ANOVA) statistical test with an
accidental sampling as a sampling method.

Result : The result of this research show that the three variables (10, 15, 20
minutes tepid water sponging) had an effect to reduce body temperature in child
with fever. One way analysis of variance got a result p value = 0,001, it means that
there are a significant difference between three goup of tepid water sponging. 15
minutes is the most effective tepid water sponging duration, with the decrease of
the body temperature average is 0,821+0,1813 and it show big effect size with

n°=0,29.

Conclusion : 15 mitues is the most effective tepid water sponging in child with
fever.

Key words : tepid water sponging, fever, 10 minutes, 15 minutes, 20 minutes.
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