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MOTTO

Bersikaplah kokoh seperti batu karang yang tidak putus-putus-nya
dipukul ombak.
la tidak saja berdiri kokoh, bahkan ia mampu menentramkan amarah
ombak dan gelombang.

Sesali masa lalu karena ada kekecewaan dan kesalahan-kesalahan, tetapi
jadikan penyesalan itu sebagai senjata untuk masa depan agar
tidak terjadi kesalahan lagi.

Dalam hidup, berikanlah yang terbaik yang kita bisa.
Tak perlu jadi sempurna, karena apa yang membuat Kita berbeda,
Itu yang membuat kita istimewa.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Sindrom premenstruasi umumnya akan mempengaruhi
perubahan tingkah laku yang sangat parah sehingga dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari bagi remaja. Oleh karena itu diperlukan mekanisme koping yang tepat
dalam menghadapi sindrom premenstruasi. Di Indonesia angka kejadian sindrom
premenstruasi sekitar 80-90%, sementara di Eropa angka kejadian sindrom
premenstruasi sekitar 35%, hal tersebut juga mempengaruhi aktifitas sehari-hari
karena ketidaknyamanan akibat dari sindrom premenstruai tersebut.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui mekanisme koping
remaja dalam menghadapi sindrom premenstruasi di SMAN 1 Sokaraja

Metode: Dalam penelitian ini metode yang digunakan adalah deskriptif analitik.
Dengan jumlah sampel sebanyak 179 responden yang ambil dengan teknik cluster
sumpling dan simple random sampling, analisa data menggunakan analisa
univariat yaitu untuk mengetahui gambaran mekanisme koping yang digunakan
remaja di SMA N 1 Sokaraja.

Hasil: Hasil penelitian menyebutkan bahwa 110 (61,5%) remaja memiliki
mekanisme koping yang adaptif dan 69 (38,5%) remaja memiliki mekanisme
koping yang maladaptif.

Kesimpulan: Mayoritas remaja di SMA N 1 Sokaraja menggunakan mekanisme
koping adaptif, yaitu sebanyak 110 (61,5%) dan minoritas remaja yang
menggunakan mekanisme koping yang maladaptif, yaitu sebanyak 69 (38,5%).

Kata kunci: Sindrom premenstruasi, Mekanisme koping.
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ABSTRACT

Background: Premenstruation sindrome ussually will be influence of change in
sevior condition so that could annoy of daily activities for adult. Therefore need
coping mechanism precisely in handling premenstruation sindrome. In Indonesia
the log number premenstruation sindrome about 80-90%, in Europe log number
premenstruation sindrome about 35%, that is influence daily activities because
non comfortable what effect does premenstruation sindrome.

Objective: The purpose of this study is to determine adult coping mechanism in
facing premenstruation sindrome in SMAN 1 Sokaraja.

Method: In this research used method analitic descriptive. The number of sample
iIs 179 respondent that is taked with cluster sampling technique and simple
random sampling, date analized used univariat analized to know coping
mechanism figures that is used by adult at SMA N 1 Sokaraja.

Result: Univariat analism is conclude that 110 (61,5%) from adult have adaptive
coping mechanism and 69 (38,5%) from adult have maladaptive coping
mechanism.

Conclusion: Adult majority at SMA N 1 Sokaraja used adaptive coping
mechanism at the rate 110 (61,5%) and adult minority used maladaptive coping
mechanism at the rate 69 (38,5%).

Keywords: Prementruation sindrome, Coping mechanism.*
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