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MOTIO

Allah berfirman: "Turunlah kamu semua dari surga itul Kemudian jika

datang petunjuk-Ku kepadamu, maka barang siapa yang mengikuti

petunjuk-Ku, niscaya tidak ada kekhawatiran atas mereka, dan tidak
(pula) mereka bersedih hati".

Al-Baqgarah (38)

Apabila di dalam diri seseorang masih ada rasa malu dan takut untuk
berbuat suatu kebaikan, maka jaminan bagi orang tersebut adalah
tidak akan bertemunya ia dengan kemajuan selangkah pun.

(Bung Karno)

Biasakanlah untuk berkata “akan saya coba”, selama itu positif
mulailah bertindak....ketakutan akan adanya kegagalan dari yang
kita lakukan...tanpa kita sadari, hal itulah yang akan menghambat

jalanmu,

(Peneliti)

Menjadi tua itu pasti...tapi menjadi dewasa adalah pilihan...

(Peneliti)
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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN
KECEMASAN MENGHADAPI MENOPAUSE PADA POLISI WANITA DI
WILAYAH BANYUMAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan
emosi dengan kecemasan menghadapi menopause pada polwan di Wilayah
Banyumas. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan
antara kematangan emosi dengan kecemasan menghadapi menopause pada
polwan di Wilayah Banyumas.

Responden penelitian ini adalah polwan sejumlah 38 orang berusia lebih
dari 40 tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
analisis regresi linear sederhana. Metode pengumpulan data menggunakan skala,
yaitu skala kematangan emosi dan skala kecemasan menghadapi menopause.
Skala kecemasan menghadapi menopause bergerak dari 0,349 sampai 0,565
dengan rtabel 0,32. Sedangkan skala kematangan emosi bergerak dari 0,322
sampai 0,528 rtabel 0,32. Hasil uji reliabilitas skala kematangan emosi diperoleh
nilai o sebesar 0,855 dan skala kecemasan menghadapi menopause diperoleh nilai
sebesar o sebesar 0,910.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai F sebesar 34,551 dengan
praobabilitas 0,000 serta taraf signifikansi 5% menunjukkan ada hubungan yang
signifikan antara kematangan emosi dengan kecemasan menghadapi menopause
pada polwan yang ada di Wilayah Banyumas dengan persamaan regresi Y= 233,
596- 0,862. Hal ini menunjukkan jika kecemasan meningkat maka kematangan
emosi menurun, setiap kenaikan satu skor kecemasan diikuti oleh menurunnya 0,
862 skor kematangan emosi pada konstanta 233, 596. Hasil analisis data juga
menunjukkan koefisien determinasi Rsquare sebesar 0,490, hal ini berarti
kematangan emosi memberi sumbangan efektif sebesar 49 % terhadap kecemasan
menghadapi menopause, sedangkan 51% sumbangan efektif dari faktor lain atau
faktor yang tidak diteliti.

Kata Kunci : kematangan emosi, kecemasan, menopause, polwan
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