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MOTTO 

 

 

 “Saat seseorang tetap tabah dalam menghadapi kepahitan 

hidup yang hanya dalam waktu singkat, maka ia akan 

memperoleh kebahagiaan dalam waktu yang panjang” 

 

 Kita tak pernah terlalu muda untuk memulai berpikir 

mendalam dan tak pernah bisa di katakan seseorang itu 

terlalu tua untuk BELAJAR.  

 

 Kesempurnaan adalah dambaan setiap insan. 

 

 Sebaik-baiknya manusia adalah yang bermanfaat bagi orang 

lain. 
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ABSTRAK 

 

Latarbelakang: Anak tunagrahita memiliki hambatan dalam perkembangan 
kemampuan merawat diri. Melihat kondisi keterbatasan anak tunagrahita dalam 
kehidupan sehari-hari maka pemeliharaan kehidupan sehari-harinya sangat 
memerlukan perhatian dan bimbingan, terutama dari keluarga yang mempunyai 
arti sangat penting bagi anak. 
 
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga terhadap kemampuan 
merawat diri anak tunagrahita ringan. 
 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Sampel yang 
diambil adalah keluarga yang memiliki anak tunagrahita ringan di SDLB Negeri 
Kroya Kabupaten Cilacap, dengan jumlah sampel sebanyak 36 responden. Teknik 
pengambilan sampel dengan total sampling, dan perhitungan analisis 
menggunakan chi square dengan taraf signifikasi 5% (0,05). 
 
Hasil: Hasil uji statistik didapatkan nilai p-value 0,031 (p-value<0,05) berarti 
dukungan keluarga berpengaruh terhadap kemampuan merawat diri  anak. Nilai 
Odd Ratio 5,909 yang berarti anak tunagrahita ringan yang memiliki dukungan 
keluarga baik memiliki peluang 5,909 kali untuk mempunyai kemampuan 
merawat diri baik dibandingkan anak yang kurang mendapatkan dukungan 
keluarga . 
 
Kesimpulan: Ada pengaruh dukungan keluarga terhadap kemampuan merawat 
diri anak tunagrahita ringan di SDLB Negeri Kroya Kabupaten Cilacap. 
 
Kata kunci: Dukungan keluarga, Merawat diri, Tunagrahita. 
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ABSTRACT 

 

 

Bacground : Children have a bottleneck in the development of mental retardation 
self-care ability. Seeing the condition of mental retardation in children limitations 
of everyday life then the maintenance of daily life is in need of attention and 
guidance, especially from a family that has a very important meaning for the 
child. 
 
Objective: To determine the effect of family support foor child-care skills mild 
mental retardation. 
 
Methods: This study used a cross sectional method. Samples taken are families 
who have children in the mild mental retardation elementary school Kroya, with a 
total sample of 36 respondents. Sampling technique with a total sampling and 
analysis calculations using chi square with significance level of 5% (0,05). 
 
Results: Statistical test results obtained p-value of 0.031 (p-value <0.05) effect on 
mean family support the child’s independence. Odd Ratio value of 5,909 which 
means mild mental retardation children who have good family support 5,909 
likely to have good self-care skills. 
 
Conclusion: There is the influence of family support on self-care ability of mild 
mental retardation in children elementary school Kroya Cilacap. 
 
Keyword: Family support, Caring for themselves, Mental retardation.   
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