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Untuk: 

Orang tua yang tersayang 

Adik-adik yang tersayang dan seluruh keluargaku 

dan terimakasih untuk semua teman-teman yang selalu mendukung, 
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MOTTO 

 

Janganlah takut untuk terjatuh, karena dari terjatuh kita akan bangkit untuk jadi 

lebih baik 

Janganlah larut dalam satu kesedihan karena masih ada hari esok yang 

menyongsong dengan sejuta kebahagiaan 
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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang  : Kualitas tidur merupakan suatu baik buruknya kualitas, 
dan kuantitas tidur seseorang. Sebagian besar usia lanjut mempunyai risiko 
gangguan pola tidur. Para penderita gangguan pola tidur, umumnya sukar tidur 
pada waktu malam, bangun tidak dalam keadaan segar mereka justru merasa 
lesu, lemah, kurang semangat, masih mengantuk saat bangun dari tidurnya. Salah 
satu alternative untuk memperoleh kualitas tidur baik pada lansia yaitu dengan 
terapi musik.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap 
peningkatan kualitas tidur lansia di Desa Kedunggede Kecamatan Banyumas 
Kabupaten Banyumas. 

Metode penelitian  : Desain Pra Eksperimen dengan jenis rancangan one group 
pretest posttes design. Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 42 lansia. Uji 
statistik menggunakan Sampel Independen T-test. 

Hasil penelitian  : Skor rata-rata kualitas tidur lansia sebelum dilakukan 
terapi musik klasik 30,19, musik tradisional 30,33 dan sesudah dilakukan terapi 
musik klasik 41,57, terapi tradisional 48,67 Hasil penelitian menunjukkan 
terdapat pengaruh pemberian terapi musik terdapat peningkatan kualitas tidur 
lansia sebelum dan sesudah dengan nilai p-value 0,032. 

Kesimpulan  : Ada pengaruh senam otak terhadap tingkat insomnia pada 
lansia. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu alternative terapi 
untuk meningkatkan kualitas tidur lansia.  

 

Kata Kunci :  Terapi Musik, Kualitas Tidur, Usia Lanjut. 
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ABSTRACT 

 

Background : The good quality of sleep is a poor quality, and quantity of 
sleep a person. The of elderly at risk of disruption of sleep patterns. The patients 
with sleep disorders, generally difficult to sleep at night time, wake up not in 
their fresh state should feel lethargic, weak, lacking spirit, still sleepy when I 
wake from sleep. One of the alternative to get a good sleep quality in the elderly 
with music therapy. 

Objective : To determine the effect of music therapy on sleep quality 
improvement Kedunggede elderly in the village of Banyumas district Banyumas. 

Method : Pre-design experiment with this type of design one-group 
pretest   posttes design. Sample size of this study were 42 elderly. Statistical tests 
using independent samples T-test. 

Result : Mean score sleep quality of the elderly before the classical 
music therapy is 30.19, traditional music therapy is 30.33 and after classical 
music therapy 41.57, traditional therapy 48.67. The results showed there is a 
effect of music therapy improved sleep are elderly before and after the p-value of 
0.032. 

Conclusion : There is effect of music therapy on improving the quality of 
sleep in older adults. The result is expected to be one of the alternative therapies 
to improve quality of sleep elderly. 

 

 

Key Words : music therapy, quality of sleep, ederly. 
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