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PENGARUH PERAN AYAH DALAM PENGASUHAN TERHADAP
KONSEP DIRI REMAJA DI SMK MUHAMMADIYAH 01
PAGUYANGAN KABUPATEN BREBES

Dyah Sriwigati !, Sodikin, M. Kes 2, Ns. Rr. Dewi Rahmawaty. A. P, S. Kep ®
ABSTRAK

Latar Belakang : Sejauh ini peran dalam pengasuhan atau parenting hanya
didominasi oleh kaum ibu, hal ini bukan saja terjadi di Indonesia akan tetapi
sudah menjadi pandangan yang bersifat universal yang dibicarakan di berbagai
negara. Kebanyakan ayah menganggap bahwa tugasnya dalam keluarga hanyalah
mencari nafkah, padahal keterlibatan ayah dalam pengasuhan mempunyai
pengaruh yang besar bagi perkembangan anak.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh peran ayah dalam
pengasuhan terhadap konsep diri remaja.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross sectional, populasi penelitian
adalah siswa — siswi SMK Muhammadiyah 01 Paguyangan Kabupaten Brebes
yang beumur 15 — 18 tahun, masih mempunyai ayah kandung dan tinggal serumah
dengan ayah. Jumlah sampel penelitian adalah 101 siswa — siswi beserta ayah.
Pengumpulan data untuk variabel peran ayah dan konsep diri remaja
menggunakan kuesioner, dan perhitungan analisis menggunakan chi — square
dengan taraf signifikansi 5% (0,05).

Hasil : Hasil uji statistik didapatkan nilai p — value 0,00 (p — value < 0,05) berarti
peran ayah dalam pengasuhan berpengaruh terhadap konsep diri remaja, dengan
demikian hipotesis penelitian dapat diterima. Nilai koefisien kontingensi
didapatkan hasil 0,485 (C < 0,5) yang berarti peran ayah mempunyai keeratan
yang bersifat lemah dengan konsep diri remaja.

Kesimpulan : Ada pengaruh peran ayah dalam pengasuhan terhadap konsep diri
remaja di SMK Muhammadiyah 01 Paguyangan Kabupaten Brebes.

Kata kunci  : peran ayah, konsep diri, remaja
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THE EFFECT OF FATHER’S PARENTING ROLE TO THE SELF -
CONCEPT AMONG TEENAGERS AT VOCATIONAL HIGH SCHOOL
MUHAMMADIYAH 01 PAGUYANGAN
BREBES REGENCY

Dyah Sriwigati !, Sodikin, M. Kes %, Ns. Rr. Dewi Rahmawaty. A.P, S. Kep *
ABSTRACT

Background : So far the role in parenting is dominated by mother, it is not just
happening in Indonesia but it has become a universal being discussed in many
countries. Most fathers think that his job is simply to make a living in the family,
whereas the involvement of fathers in parenting have influence great for
children’s development.

Purpose : The study purposed to determine the effect father’s parenting role on
teenagers self concept.

Method : The research using cross sectional method, the population research
were students of vocational high school Muhammadiyah 01 Paguyangan aged 15
— 18 years old, still has a father and live with father. Sample for the research was
101 students, data collection for fatherhood variable and self concept variable
using a questionnaire, and data analysis calculations using chi — square with a
level of significance 5% (0,05).

Result : The result of statistical test available p — value 0,00 (p — value < 0,05)
that mean the role of fathers in parenting influence teenagers self concept, thus the
research hypothesis can be accepted. The value of contingency coefficient is
0,485, that mean the role of father has a closeness that is weak with teenagers self
concept.

Conclusion : There are influence the father’s parenting role to the self concept
among teenagers at vocational high school Muhammadiyah 01 Paguyangan

Brebes regency.

Keyword - father’s role, self concept, teenagers
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