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MOTTO 

 “Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dan 

Orang-orang yang berilmu pengetahuan beberapa derajat. 

Dan Allah Maha Mengetahui yang kamu kerjakan “(QS. 

Arra`ad : 28-29). 

 Think idea, try, do, do again, and again, keep on doing, you 

will be success. 

 Jangan pernah korbankan sesuatu yang kau punya sekarang 

jika tidak mampu kehilangan. 
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ABSTRAK 

Latarbelakang: Fase hidup seorang wanita pasti akan mengalami sebuah proses 
fisiologis yaitu menopouse. Menopause normalnya terjadi pada rata-rata usia 51 
tahun, ada wanita yang mengalami menopouse lebih awal dan lebih lama. Hal ini 
terjadi karena banyak faktor dari internal maupun eksternal. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan lama pemakaian kontrasepsi hormonal 
dengan usia menopouse. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Sampel yang 
diambil adalah wanita menopouse 1-3 tahun terakhir, pernah menggunakan 
kontrasepsi hormonal di Desa Ledug Kecamatan Kembaran Kabupaten 
Banyumas, dengan jumlah sampel sebanyak 74 responden. Teknik pengambilan 
sampel dengan acidental sampling, dan perhitungan analisis menggunakan chi 
squarei dengan taraf signifikasi 5% (0,05). 
Hasil: Hasil uji statistic didapatkan nilai p-value 0,00 (p-value<0,05) berarti lama 
pemakaian kontrasepsi hormonal berhubungan dengan usia menopouse. Nilai 
Odd Ratio 1,500 yang berarti pemakai kontrasepsi hormonal berpeluang 1,500 
tahun mempunyai usia menopouse lebih lama. 
Kesimpulan: Ada hubungan lama pemakaian kontrasepsi hormonal dengan usia 
menopouse di Desa Ledug Kecamatan Kembaran Kabupaten Banyumas. 
Kata kunci: Kontrasepsi hormonal, usia menopouse. 
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ABSTRACT 

Background: This phase of a woman's life will definitely experience a physiological 
process that is menopause. Menopause normally occurs at an average age of 51 years, 
there are women who experience menopause earlier and longer. This happens because 
many of the internal and external factors. 
Objective: To determine the long-standing relationship with the use of hormonal 
contraceptives menopause age. 
Methods: This study used cross sectional method. Samples taken are female menopause 
1-3 years, never used hormonal contraceptives in the Ledug Village of Kembaran District 
Banyumas Regency, with a total sample of 74 respondents. Sampling technique with 
acidental sampling and analysis calculations using chi squarei with significance level of 
5% (0.05). 
Results: The results of the statistical test obtained p-value 0.00 (p-value <0.05), mean 
duration of use of hormonal contraception associated with menopause age. Odd Value 
Ratio 1.500 which means the use of hormonal contraceptives 1.500 times more likely to 
have a longer age of menopause. 
Conclusion: There is a long-standing relationship with the use of hormonal 
contraceptives with menopouse age in the Ledug Village Kembaran District Banyumas 
Regency. 
Keywords: Hormonal contraception, menopause age 
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