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ABSTRAK

Latar Belakang : Kanker kolorektal merupakan kanker yang dapat
menyerang pria ataupun wanita dengan frekuensi kejadian yang hampir sama,
yaitu 9,5% pada pria dan 9,3% pada wanita dengan perkiraan kasus baru di
dunia sebanyak 401.000 pada pria per tahun dan 381.000 pada wanita per
tahun 4,5 % terjadi pada sekum. Data penderita tumor sekum di Rumah Sakit
Banyumas dari Bulan April-Juni 2012 adalah sebanyak 24 pasien. Di
Indonesia, insidensi kanker kolorektal cukup tinggi demikian halnya dengan
angka kematiannya. Walaupun belum terdapat data yang pasti, tetapi dari
berbagai laporan terjadi kenaikan jumlah kasus di Indonesia terkena kanker
kolorektal yaitu 1,8% per 100.000 penduduk (Fahlevi, 2008). pencegahan
perlu dilakukan agar kejadian kanker tidak dialami oleh seseorang. Salah satu
cara yang dilakukan adalah dengan peningkatan pendidikan kesehatan kepada
masyarakat dalam bentuk kampanye cara makan sehat yaitu makan seimbang
baik dalam menu maupun jumlah makanan yang dikonsumsi setiap hari
sehingga mengurangi/mencegah keter paparan terhadap bahan makanan yang
bersifat karsinogenik dan kokarsinogenik. Selain itu, pengaturan pola makan
juga dapat menghindari obesitas, karena obesitas juga diketahui merupakan
faktor risiko untuk kanker colorectal.

Tujuan : Mengeksplorasi masalah keperawatan tumor sekum dan
mendapatkan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan tumor sekum.

Metode : Penelitian ini bersifat kualitatif, pendekatan laporan kasus (case
report). Sumber informasi diperoleh dari observasi, wawancara dan studi
literatur. Pengumpulan data dilakukan selama 2 hari, kemudian dilakukan
pengelolahan kasus yang ada.

Hasil : Masalah yang ditemukan nyeri akut berhubungan dengan agen injuri
fisik , kerusakan mobilitas fisik berhubungan dengan kelemahan, dan resiko
infeksi berhubungan dengan prosedur invasif (luka post operasi).

Kesimpulan : Dari semua masalah keperawatan yang ditemukan tidak semua
teratasi. Masalah yang teratasi yaitu mengontrol nyeri dan resiko infeksi
berhubungan dengan prosedur invasif (luka post operasi).

Kata kunci : Tumor sekum, nyeri akut, kerusakan mobilitas fisik,resiko
infeksi.
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