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ABSTRAK 
 

Latar belakang: Kasus penyakit Infeksi Menular Seksual (IMS) terus mengalami peningkatan, 
fenomena peningkatan dan penyebaran kasus infeksi menular seksual yang terjadi pada 
kelompok resiko tinggi demikian cepat, salah satu kelompok berisiko adalah remaja, karena 
remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak ke masa yang lebih matang remaja akan 
menjadi lebih ingin tahu tentang segala hal termasuk tentang seksual. Dampak Infeksi Menular 
Seksual bagi remaja perempuan dan laki-laki yaitu infeksi alat reproduksi, menurunkan 
kesuburan, peradangan alat reproduksi, melahirkan anak dengan cacat bawaan seperti katarak, 
gangguan pendengaran, kelainan jantung dan cacat lainnya. Infeksi Menular Seksual dapat 
dicegah dengan meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang infeksi menular seksual. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 
remaja tentang Infeksi Menular Seksual (IMS) di SMK Bakti Purwokerto. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain Pre eksperimental dengan  pendekatan  one  group  
pre  test  – post test design dengan sampel sejumlah 55 siswa. 
Hasil: Hasil penelitian nilai rata-rata pengetahuan sebelum pemberian pendidikan kesehatan 
yaitu 4,65+1,075 dan setelah pemberian pendidikan kesehatan, nilai rata-rata pengetahuan 
meningkat menjadi 6,78+1,212. nilai rata-rata sikap remaja sebelum pemberian pendidikan 
kesehatan yaitu 31,27+2,838 dan sesudah pemberian pendidikan kesehatan meningkat menjadi 
33,31+2,243. Hasil analisis data menunjukan bahwa nilai p value paired t test = 0,0001 artinya 
terdapat perbedaan yang signifikan pengetahuan dan sikap antara sebelum dan sesudah 
pendidikan kesehatan. 
Kesimpulan: Pendidikan kesehatan memberikan pengaruh yang signifikan pada  tingkat 
pengetahuan dan sikap remaja tentang IMS di SMK Bakti Purwokerto.  
 
Kata Kunci: Infeksi Menular Seksual, Pendidikan kesehatan, Pengetahuan, Remaja, Sikap. 
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SEXUAL CONTAGIOUS INFECTION IN SMK BAKTI 
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Khodiroh1, Ragil Setiyabudi2 

 

ABSTRACT 
 
 

The background study: The cases of sexual contagious infection keep increasing. The 
phenomenon and spread of these cases occur in high-risk groups very fast,one of them is 
teenager since the teenager is the transition from children to more mature that teenagers will be 
more curious about everything including sex. The impacts of sexual contagious infection on 
girls and boys are infectious reproductive organs, lower fertility, inflammation of reproductive 
organs, giving birth with congenital defects such as cataracts, loss hearing, heart defects and 
other defects. Sexsual contagious infection can be prevented by inproving the knowledge and 
juvenile attitude of sexual contagious infection. 
The objective: To determine the influence of health education towards the level of knowledge 
and juvenile attitude of sexual contagious infections (IMS) in SMK Bakti Purwokerto. 
The method: This study used pre experimental design using one group pre-test post-test 
approach with the samples of 55 students. 
The result: The mean score of knowledge before health education is 4,65+1,075 and after 
health education, the mean score improves to 6,78+1,212. The mean score of juvenile attitude 
before giving health education is 31,27+2,838 and after giving health education, it improves to 
33,31+2,243. The result of data analysis shows that p value paired t test = 0,0001. It means that 
there is significant difference on knowledge and juvenile attitude before and after health 
education. 
Conclusion: Health education has a significant influence on the level of knowledge and 
juvenile attitude of sexual contagious infection in SMK Bakti Purwokerto. 
Keywords: Sexual contagious infection, Health education, Knowledge, Juvenile, Attitude.  
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