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“ Sabar dalam mengatasi kesulitan dan bertindak bijaksana dalam

mengatasinya adalah sesuatu yang utama.”

Karakter Perilaku Seksual..., Prayugo Widiantoro, Fakultas llmu Kesehatan UMP, 2017



KARAKTERISTIK PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH
SISWA-SISWI SMK X BANYUMAS

Prayugo Widiantoro ! Ragil Setiyabudi?

ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja Indonesia dewasa ini nampak lebih bertoleransi terhadap gaya hidup
seksual pranikah. Penelitian yang dilakukan oleh berbagai institusi di Indonesia selama kurun
waktu tahun 1993- 2002, menemukan bahwa lima sampai sepuluh persen wanita dan delapan
belas sampai tiga puluh delapan persen pria muda berusia 16-24 tahun telah melakukan
hubungan seksual pranikah dengan pasangan yang seusia niereka.

Tujuan: Mengetahui karakteristik perilaku seksual pranikah siswa-siswi SMK X Banyumas.

Metode Perelitian: Jenis penelitian ini adalah survai deskriptif analitik. Jumlah sampel
sebanyak 90 orang diambil dengan tekhnik simple random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan analisis univariat dalam bentuk distribusi
frekuensi.

Hasil Penelitian: Bentuk-bentuk perilaku seksual pranikah yang dilakukan oleh siswa SMK X
Banyumas berdasarkan persentase terbesar adalah berpegangan tangan (67,8%), meraba bagian
tubuh tertentu yang sensitif dari lawan jenis (67,8%), masturbasi/onani (60%), berpelukan
dengan lawan jenis (57,8%), cium kering (52,2%), cium basah (43,3%), petting kering/petting
ringan (31,1%), petting basah/petting berat (15,6%). Perilaku terbanyak yang dilakukan adalah
berpegangan tangan, sedangkan perilaku yang paling sedikit dilakukan adalah petting
basah/petting berat.

Kata kunci: siswa SMK, perilaku seksual, pranikah.
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THE CHARACTERISTIC OF THE STUDENTS’ PRE MARRIAGE
SEXUAL ATTITUDE OF SMK X BANYUMAS WITHIN 2015/2016

Prayugo Widiantoro ! Ragil Setiyabudi’

ABSTRACT

Background: Nowadays, the Indonesian teenagers seems to be more tolerance on
pre marriage sexual lifestyle. The researches done by various institutions in
Indonesia within 1992-2002 showed that five until ten percent women and eighteen
until thirty eight percent young man aged 16-24 years old have done pre marriage
sexual intercourse with their same age couple.

Aim: to know the characteristic of the students’ pre marriage sexual attitude of
SMK X Banyumas.

The research methed: The research was survey descriptive analytic. The total
sample was 90 respondents which was taken by using simple random sampling. The
data collection technique used questionnaire. The data analysis used unvaried
analysis in frequency distribution form.

The research result: The pre marriage sexual attitude forms which was done by
the students of SMK X Banyumas consisted of holding hands, hugging the opposite
sex, dry kiss, wet kiss, palpating the sensitive areas of the opposite sex,
masturbating, dry petting/light petting, and wet petting/hard petting. The most
sexual attitude done by the students is holding hands, meanwhile, the least sexual
attitude done by the students is wet petting/hard petting.

Keywords: SMK students, sexual attitude, pre marriage

! Student of Nursing S1 Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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