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INTISARI

Penggunaan pasta gigi herbal ditujukan untuk membantu mengurangi plak
pada gigi sehingga gigi lebih bersih dan nyaman karena tanpa adanya kandungan
bahan kimia yang berbahaya seperti fluorida yang mempunyai efek samping
tertentu. Oleh karena itu dibuat alternatif formula pasta gigi dari bahan alam yang
aman salah satunya yaitu menggunakan tanaman sirih merah yang mempunyai
kandungan kavikol yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri lima kali lebih
kuat dibanding dengan fenol. Peneliti juga memvariasikan basis karena pemilihan
basis yang digunakan dalam suatu sediaan dapat mempengaruhi pelepasan bahan
aktif dari sediaan pasta. Apabila bahan obat tidak dapat dilepaskan dari
pembawanya, maka obat tersebut tidak dapat bekerja secara efektif. Penelitian ini
bertujuan untuk membandingkan karakteristik sifat fisika pasta berdasarkan
perbedaan basis dan menentukan efektifitas terhadap penurunan indeks plak pada
gigi menggunakan ekstrak daun sirih merah dengan berbagai variasi basis pada
formulasi pasta gigi. Ekstrak sirih merah diperoleh dengan cara maserasi
menggunakan etanol 70%. Uji aktivitas antibakteri dari pasta gigi ekstrak sirih
merah menggunakan metode sumuran dengan kontrol positif pasta gigi herbal
dipasaran. Dilakukan uji waktu kontak pasta gigi ekstrak sirih merah dengan
konsentrasi 1% terhadap bakteri Streptococcus mutans dan Lactobacillus.
Formula pasta gigi dibuat dengan berbagai macam basis yaitu PGA, PEG dan
HPMC. Dilakukan evaluasi sifat fisik dari sediaan meliputi organoleptik,
homogenitas, daya sebar, daya lengket dan pH. Hasil penelitian menunjukkan
variasi basis dalam pasta gigi memberikan perbedaan terhadap sifat fisik yang
meliputi organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lengket dan pH. Formula
pasta gigi yang paling baik berdasarkan evaluasi sediaan yang telah dilakukan
adalah formula dengan basis PGA. Formula pasta gigi yang paling efektif dalam
menghambat pertumbuhan S.mutans dan L.bacillus adalah formula dengan basis
PEG. Uji waktu kontak sediaan pasta gigi ekstrak sirih merah menunjukkan
bahwa pasta gigi ekstrak sirih merah dapat membunuh bakteri S.mutans pada
menit ke-10 namun tidak dapat membunuh bakteri L.bacillus. Berdasarkan
penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pasta gigi ekstrak sirih merah dengan
konsentrasi 1% mampu menghambat pertumbuhan S.mutans dan L.bacillus.

Kata kunci: Ekstrak daun sirih merah, Streptococcus mutans, Lactobacillus,
Pasta gigi herbal
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ABSTRACT

The use of herbal dentrifice is intended to help reducing the plaque on
teeth so that the teeth are cleaner and more convenient. It is because there is no
dangerous chemical substance such as fluoride having the side effect. Therefore,
there should be an alternative formulation of herbal dentifrice such as by using
betel leave which has the kavikol substance that is 5 times more effectively limits
the growth of bacteria than the phenol. The research also varied the basis because
the choice of the basis used in the preparation may influence the release of active
material from the dentifrice preparation. If the drug material cannot be released
from the carrier, the medicine will not effectively work. This research is aimed at
comparing the physical characteristic of dentifrice based on the different basis and
determining the effectiveness towards the decrease of plaque on teeth using the
betel leave with the various basis used in the formulation. The extract of betel
leave is obtained by the maceration using 70% ethanol. The bacteria activity test
from the dentifrice using betel leave is done through pitting method with the
positive control of herbal dentifrice in market. It is done the time-contact test of
the betel leave dentifrice with 1% consentration towards the bacteria
Streptococcus mutans dan Lactobacillus. The dentifrice formula is made by
several basis such as PGA, PEG and HPMC. It is also done the physical
characteristic evaluation from the preparation including organoleptic,
homogeneity, spread power, stickiness and pH. The result of the research showed
that the various basis in the dentifrice influenced the physical characteristic
including organoleptic, homogeneity, spread power, stickiness and pH. The best
formula of dentifrice based on the preparation evaluation done in the formula
using PGA basis. The most effective formula to obstruct the growth of S.mutans
and L.bacillus is the formula using PEG basis. Based on the time-contact test, the
betel leave dentifrice can kill the S.mutans bacteria in second minutes but not the
L.bacillus. Based on the research, it could be concluded that the betel leave
dentifrice with 1% concentration can obstruct the growth of S.mutans dan
L.bacillus bacteria.

Keywords: The extract of betel leave, S.mutans, L.bacillus and Dentifrice.
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