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HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KEJADIAN INSOMNIA
PADA MAHASISWA S1 KEPERAWATAN ANGKATAN 2009
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PURWOKERTO

Jaka Eka Susanto, Yuliarti, Ruti Wiyati

ABSTRAK

Latar belakang: Tidur merupakan bagian dari kondisi alami dari setiap individu,
proses tersebut sangat penting. Terdapat proses pemulihan pada saat tidur, proses
ini sangat penting untuk menyegarkan kembali kondisi tubuh. Insomnia
merupakan ganggguan tidur yang paling sering dikeluhkan oleh mahasiswa.
Insomnia biasanya di sebabkan oleh frustrasi, stres dan kecemasan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres dengan
kejadian insomnia pada mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Purwokerto.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif studi korelasi
dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini
adalah mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Purwokerto angkatan tahun 2009 dan memenuhi kriteria inklusi penelitian yaitu
sebanyak 117 responden.

Hasil :penelitian ini adalah: 28 responden (23,9%) mengalami stres ringan, 72
responsen (61,5%) responden mengalami stres sedang, 17 responden (14,5%)
mengalami stres berat, , dan 90 responden (76,9%) mengalami insomnia. Hasil
penelitian ini menunjukkan ada hubungan antara tingkat stres dengan kejadian
insomnia pada mahasiswa Program Studi Ilmu S1 Keperawatan Universitas
muhammadiyah Purwokerto

Kata kunci: Insomnia, Stres
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