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ANALISIS FAKTOR- FAKTOR TERJADINYA KESEPIAN PADA LANSIA DI
UNIT REHABILITASI SOSIAL DEWANATA CILACAP

Siska Yuli Astuti’, Dedy Purwito 2, Sri Suparti®

ABSTRAK

Latar Belakang : Banyak faktor yang menyebabkan kelayan di Panti merasa kesepian,
diantaranya keadaan di Panti tidak berkumpul dengan keluarga sehingga orang lanjut usia
merasakan kesepian disaat dirinya sudah tidak bisa merasakan indahnya kekerabatan dan
kekeluargaan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor apa saja yang menyebabkan
lanjut usia merasa kesepian di Unit Rehabilitasi Sosial Dewanata Cilacap.

Metodologi : Metode pada penelitian ini mengunakan rancangan penelitian Cross
Sectional. Populasi seluruh lansia di Urehsos Dewanata Cilacap yang berjumlah 90
orang. Teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. Analisis menggunakan uji
chi — square dan regresi logistik.

Hasil : Responden dengan usia 60 — 70 tahun sebanyak 36 orang (80%) dan yang berusia
71 — 80 tahun sebanyak 9 orang (20%). Berdasarkan jenis kelamin responden laki-laki
sebanyak 13 orang (28,9%) dan perempuan sebanyak 32 orang (71,1%). Semua
responden beragama islam, dengan status pernikahan duda sebanyak 13 orang (28,9%),
janda 30 orang (66,7%) dan menikah hanya 2 orang (4,4%). Ada hubungan antara faktor
psikologis, spiritual, jenis kelamin, dengan kesepian pada lansia, p value = 0,022, 0,003,
0,004 (p < 0,05).Dukungan teman sebaya tidak ada hubungan karena p value = 0,072 (p >
0,05). Jenis kelamin merupakan faktor yang paling dominan dalam mempengaruhi
kesepian yang dialami pada lansia, dengan nilai koefisien sebesar 0,012.

Kesimpulan : Ada hubungan antara faktor psikologis, spiritual, jenis kelamin, dengan
kesepian pada lansia. Jenis kelamin merupakan faktor yang paling dominan dalam
mempengaruhi kesepian yang dialami pada lansia.

Kata Kunci : Psikologis, Spiritual, Jenis Kelamin, Dukungan Teman Sebaya Dan

Kesepian.
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AN ANALYSIS OF LONELINESS FACTORS AMONG THE ELDERS IN
A UNIT OF SOCIAL REHABILITATION OF DEWANATA CILACAP

Siska Yuli Astuti !, Dedy Purwito 2, Sri Suparti’

ABSTRACT

Background: Many factors trigger a lonesome among the elders in nursing
homes. Being apart from the family is one of them. They could not feel the
together living in home with their relatives and children.

Objective: To find out the factors making the older people in nursing home feel
lonely, especially those live in a unit of social rehabilitation of Dewanata Cilacap.

Method: This applied a cross-sectional design. The population was all elders in
the nursing home. There were 90 persons. The sampling used was purposive
sampling. The analysis used chi-square and logistic regression.

Results: The age of the respondents ranged from 60-70 years old (36, 80%), 71-
80 years old (9, 20%). The male was 13 (28,9%), and the female was 32 (71,1%).
They are all moslems. All men there are widower. The women are widow (30,
66,7%) and married (2, 4,4%). There is a relation between the factors of
psychology, spirituality, and sex to the lonliness among the elders with p value =
0,022, 0,003, 0,004 (p < 0,05). The peer support do not contribute to the
loneliness as it is indicated by p value = 0,072 (p > 0,05. Sex is the dominant
factor influencing the loneliness among the elders, with its coefficient factor of
0,012.

Conclusion: There is a relation of psychological, spirituality, and sex factors to
the loneliness among the elders. And sex is the strongest factor to trigger the
loneliness among them.

Keywords: pshycological condition, spirituality, sex,peer support, loneliness.

1. Student of Nursery Program Study, Faculty of Health Science, UMP.
2. Lecturer of Nursery Program Study, Faculty of Health Science, UMP.
3. Lecturer of Nursery Program Study, Faculty of Health Science, UMP
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