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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP KEPATUHAN 
PENDERITA HIPERTENSI DALAM MENJAGA TEKANAN DARAH DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANDANARUM KABUPATEN 
BANJARNEGARA 

Syaeful Bahri¹ Isna Hikmawati² Meida Laely Ramdani³ 

Latarbelakang: Hipertensi merupakan suatu keadaan terjadinya peningkatan 
tekanan darah yang memberi gejala yang berlanjut pada suatu target organ tubuh 
sehingga timbul kerusakan lebih berat, seperti stroke, penyakit jantung koroner 
serta penyimpanan ventrikel kiri atau bilik kiri. 
Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
survei dengan pendekatan cross sectional. Populasi 321 responden di ambil data 
dari bulan September-November 2012 dan Pengambilan sampel dengan 
menggunakan Cluster Random Sampling sejumlah 74 responden. 
Hasil: Terdapat hubungan antara pengetahuan (p value = 0,000), sikap (p value = 
0,000), pendidikan (p value = 0,000), pendapatan (p value = 0,000), dukungan 
petugas kesehatan (p value = 0,000) dan dukungan keluarga (p value = 0,017) 
dengan kepatuhan penderita hipertensi dalam menjaga tekanan darah. 
Kesimpulan: ada hubungan antara pengetahuan, sikap, pendidikan, pendapatan), 
dukungan petugas kesehatan dan dukungan keluarga dengan kepatuhan penderita 
hipertensi dalam menjaga tekanan darah. 
 
Kata Kunci: Kepatuhan Penderita Hipertensi 
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THE INFLUENTIAL FACTORS AGAINST THE HYPERTENSION 
PATIENS’ OBEDIENNCE IN KEEPING THEIR BLOOD PRESSURE IN 

PUSKESMAS PANDANARUM BANJARNEGARA 
ABSTRACT 

 
Syaful Bahri¹ Isna Hikmawati² Meida Laely Ramdani³ 

 
Background: Hypertension is a condition that the increase in blood pressure 
symptoms continued to give a target organ in the body causing more severe 
damage, such as stroke, coronary heart disease and left ventricular storage or left 
ventricle. 
Methods: The study design used in this study is a survey research with cross 
sectional approach. Population of 321 respondents in the capture of data from the 
month of September-November 2012 and Cluster Sampling Random sampling 
using a number of 74 respondents. 
Results: There is a relationship between knowledge (p value = 0.000), attitude (p 
value = 0.000), education (p value = 0.000), income (p value = 0.000), support 
health workers (p value = 0.000) and family support (p value = 0.017) with the 
compliance of hypertensive patients in maintaining blood pressure. 
Conclusion: there is a relationship between knowledge, attitudes, education, 
income), health workers and support families to support adherence of 
hypertensive patients in maintaining blood pressure. 
 
Keywords: Compliance Patients Hypertension 
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