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HUBUNGAN JARAK KEHAMILAN DAN GAYA HIDUP
DENGAN KEJADIAN ABORTUS BERULANG
DI RSKBD PANTI NUGROHO
PURBALINGGA

Eka Linarti®, Wahyu Ikka?, Devita Elsanti®

ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan survei pendahuluan jumlah penderita abortus yang
datang di Rumah Sakit Khusus Bersalin Daerah (RSKBD) Panti Nugroho
Purbalingga baik yang dirawat di poliklinik maupun di bangsal pada tahun 2011
terdapat 113 kasus dengan jumlah abortus berulang berjumlah 76 kasus. Apabila
terdapat kejadian abortus berulang yang tidak ditangani maka dapat menyebabkan
resiko pada ibu yaitu abortus dengan kasus yang sama. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan jarak kehamilan dan gaya hidup dengan
kejadian abortus berulang di RSKBD Panti Nugroho Purbalingga.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan metode
observasional dengan pendekatan cross sectional dan cara pengambilan sampel
dengan consecutive sampling. Jumlah sampel keseluruhan adalah 30 ibu yang
mengalami abortus berulang. Uji statistik yang digunakan adalah uji chi square.

Hasil : 1bu yang mengalami abortus adalah ibu dengan jarak kehamilan < 2 tahun
yaitu sebanyak 24 (80%), secara uji statistik didapat nilai 0,004 (< 0,05), ibu
memiliki gaya hidup yang buruk yaitu sebanyak 22 (73,3%), secara uji statistik
didapat nilai 0,0001 (<0,05), artinya bahwa terdapat hubungan antara jarak
kehamilan dan gaya hidup dengan kejadian abortus berulang.

Kesimpulan : Jarak kehamilan < 2 tahun dan gaya hidup buruk merupakan factor
terjadinya abortus berulang. Disarankan bagi pemerintah terutama di bidang
kesehatan agar lebih menjelaskan tentang program kontrasepsi yang efektif dan
manfaatnya . Ibu hamil sebaiknya tetap menjaga pola hidup sehat dan bersih.

Kata kunci : Abortus, jarak kehamilan, gaya hidup
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THE CORRELATION BETWEEN PREGNANCE INTERVAL AND
LIFESTYLE WITH RECURRENT MISCARRIAGE IN RSKBD PANTI
NUGROHO PURBALINGGA

Eka Linarti*, Wahyu Ikka?, Devita Elsanti®

ABSTRACT

Background : Based on the preliminary survey of the abortion patients who came
to RSKBD Panti Nugroho Purbalingga either treated at the polyclinic or at the
ward in 2011 ware 113 cases with 76 of recurrent miscarriage cases. If recurrent
miscarriage not treated, it can cause the risk of the same case of abortion in
women. The aim of this research is to find out the correlation between pregnance
interval and lifestyle with the recurrent miscarriage in RSKBD Panti Nugroho
Purbalingga.

Method : It was quantitative research with observational method and cross
sectorial approach and the sampling used was consecutive sampling. The number
of total sample was 30 respondents of recurrent miscarriage cases.

Result : Women with abortion incident are women with pregnance interval <2,
the result showed 24 (80%) of abortion and statistically test was 0,004 (<0,05), 22
(73,3%) of women with bad lifestyle and statistically test was 0,0001 (<0,05), it
means that there is correlation between pregnance interval and lifestyle with
recurrent miscarriage.

Conclusion : Pregnance interval <2 years and bad lifestyle are factors of recurrent
miscarriage. Government especially the health sectors are advised to socialize
family planing that is two children are enough. Pregnant women
should maintain a healthy sanitary lifestyles.

Keyword : Abortion, pregnance interval, lifestyle
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