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MOTTO 

 

 

 

 

 

Allah menciptakan manusia dari benda yang mulia kemudian memuliakannya 
dengan mengajar membaca, menulis dan memberinya pengetahuan. Tetapi 

manusia tidak ingat lagi akan asalnya, karena itu dia tidak mensyukuri nikmat 
Allah itu, bahkan dia bertindak malampaui batas karena melihat dirinya telah 

merasa serba cukup. 
(Q.S AL’ALAQ :1-19) 

 

 
 

Faktor-Faktor Yang..., Praticha Dwi Kharisma, Fakultas Ilmu Kesehatan S1 UMP, 2013



 vii 

ABSTRAK 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  STATUS GIZI 
LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 1 PURWONEGORO 
KABUPATEN BANJARNEGARA TAHUN 2013 
 
 
Latar Belakang : Salah satu indikator keberhasilan pembangunan adalah semakin 
meningkatnya usia harapan hidup penduduk menyebabkan jumlah penduduk lanjut 
usia terus meningkat dari tahun ke tahun. 
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan faktor jenis 
kelamin, status perkawinan, pendidikan, pekerjaan, gaya hidup dan aktivitas fisik  
terhadap status gizi lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 1 Purwonegoro Kabupaten 
Banjarnegara Tahun 2013. Dan untuk mengetahui faktor yang paling dominan dalam 
mempengaruhi status gizi lansia. 
Metodologi : Metode pada penelitian ini mengunakan rancangan penelitian Cross 
Sectional. Populasi semua lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 1 Purwonegoro 
Kabupaten Banjarnegara Tahun 2013. Teknik pengambilan sampel adalah 
proportional random sampling. Analisis menggunakan chi square dan regresi 
logistik.  
Hasil : Dari hasil analisis diketahui bahwa responden pria 33%. Status responden 
menikah 27%. Responden pendidikan dasar 81%. 76% responden bekerja. 77% 
dengan kategori olah raga sedang. Responden dengan gaya hidup baik 78%. 
Responden dengan status gizi kurang 84%. Rata-rata umur responden 65,86 tahun. 
Tidak ada hubungan antara jenis kelamin dan pendidikan dengan status gizi lansia. 
Ada hubungan antara faktor status perkawinan, pekerjaan, gaya hidup dan aktivitas 
fisik lansia dengan status gizi lansia. Variabel yang paling berpengaruh terhadap 
status gizi lansia adalah pekerjaan. 
Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara jenis kelamin dan pendidikan dengan 
status gizi lansia. Ada hubungan antara faktor status perkawinan, pekerjaan, gaya 
hidup dan aktivitas fisik lansia dengan status gizi lansia. Variabel yang paling 
berpengaruh terhadap status gizi lansia adalah pekerjaan. 
 
 
Kata Kunci  : Jenis Kelamin, Pendidikan, Status Perkawinan, Pekerjaan, Gaya 

Hidup, Aktivitas Fisik dan Status Gizi Lansia. 
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ABSTRACT 
 
 
 
FACTORS RELATED TO THE ELDERLY NUTRITIONAL STATUS 
WORKING AREA HEALTH CENTER 1 PURWONEGORO 
BANJARNEGARA IN 2013 
 
 
Background: One of the indicators of the success of development is the increasing 
life expectancy of the population, causing the number of elderly people is increasing 
from year to year. 
Objective: This study aims to analyze the correlation between gender, marital status, 
education, employment, lifestyle, physical activity with nutritional status of the 
elderly in the Work Area health center 1 Purwonegoro Banjarnegara district in 2013. 
And to analyze the most dominant factor affect the nutritional status of the elderly. 
Methodology: The method in this study uses cross-sectional study design. Population 
is elderly in all working areas health center 1 Purwonegoro Banjarnegara district in 
2013. Sampling technique is proportional random sampling. Using chi square 
analysis and logistic regression. 
Results: The result of analyze show that respondents were 33% male. 27% of 
respondents were married status. 81% of respondents elementary education. 76% of 
respondents worked. 77% with moderate exercise category. Respondents with 78% 
better lifestyle. Respondents with less nutritional status of 84%. The average age of 
respondents 65.86 years. There is no relationship between gender and education with 
elderly nutritional status. There is a correlation between marital status, occupation, 
lifestyle and physical activity of elderly with nutritional status of the elderly. The 
variables that most affect the nutritional status of the elderly is a job. 
Conclusion: There is no relationship between gender and education with elderly 
nutritional status. There is a correlation between marital status, occupation, lifestyle 
and physical activity of elderly with nutritional status of the elderly. The variables 
that most affect the nutritional status of the elderly is a job. 
 
 
Keywords: Gender, Marital Status, Education, Employment, Lifestyle, Physical 

Activity and Nutritional Status of the Elderly. 
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