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MOTTO 

 

 “ Dan Katakanlah, ‘Bekerjalah kamu, maka  
Allah dan Rasul-Nya serta orang-orang mukmin akan 

melihat pekerjaanmu itu, dan kamu akan dikembalikan 
kepada (Allah) Yang Mengetahui akan yang ghaib dan yang 

nyata, lalu diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah 
kamu kerjakan.’ “ 

(QS. At-Taubah [9] : 105)  
 
 The Map is not Territory - Design The Life You Want  
 

Selalu ada niat positif yang memotivasi suatu perilaku 
dalam konteks tertentu 

 
Tidak ada yang namanya gagal, yang ada hanya umpan 

balik, yang merupakan informasi berharga untuk kita 
mencapai outcome yang kita harapkan 

 
Kemampuan mengubah “Proses” (Struktur) dari suatu “ 

pengalaman atas Realitas” (MAP) seringkali lebih berguna 
dibanding mengubah “isi” (Content) dari “Pengalaman atas 

Realitas” (MAP) itu sendiri 
 

Sumber daya yang dibutuhkan seseorang untuk berubah 
sudah dimiliki dalam dirinya sendiri 

(Richard Bandler) 
 

The Life is Feel You Get 
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PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO 

 
Beta Sugiarso1, Ns. Jebul Suroso, S.Kp., M.Kep2, 

Ns. Ruti Wiyati, S.Kep., M.Kep3 
 

ABSTRAK 
 
Hipnoterapi merupakan teknik relaksasi dengan menggunakan hipnosis dengan 
penambahan sugesti positif. Teknik ini efektif digunakan dalam penanganan 
gangguan-gangguan yang bersifat psikologis untuk mengubah mekanisme pikiran 
manusia untuk menghasilkan perubahan pada persepsi dan tingkah laku. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi terhadap 
peningkatan harga diri pada pasien gagal ginjal kronik di Instalasi Hemodialisa 
Rumah Sakit Margono Soekarjo Purwokerto. 
Penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi eksperimen dengan rancangan 
pretest-posttest with control group. Sampel penelitian diambil menggunakan 
random sampling dengan jumlah 90 responden, data diperoleh dengan 
menggunakan format penilaian Rosenberg Self-Esteem Skala berupa check list. 
Analisis data menggunakan paired t-test. 
Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh yang signifikan pemberian hipnoterapi 
terhadap peningkatan harga diri pada pasien gagal ginjal kronik. Peningkatan  
rata-rata nilai hara diri pasien sebelum dan sesudah pada kelompok perlakuan 
adalah 1,689. Sedangkan pada kelompok kontrol adalah 0,044. Berdasarkan hasil 
uji statistik terdapat perbedaan tingkat harga diri pasien sebelum dan sesudah 
diberikan hipnoterapi (p value = 0,004). 
Kesimpulan: Terdapat perbedaan tingkat harga diri pada pasien gagal ginjal 
kronik sebelum dan sesudah diberikan hipnoterapi. 
 
 
Kata kunci: hipnoterapi, harga diri, gagal ginjal kronik. 
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THE EFFECT OF HYPNOTHERAPY TOWARD IMPROVING SELF 
ESTEEM ON  CHRONICLE RENAL FAILURE PATIENTS AT 
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SOEKARJO HOSPITAL PURWOKERTO 

 
Beta Sugiarso1, Ns. Jebul Suroso, S.Kp., M.Kep2, 

Ns. Ruti Wiyati, S.Kep., M.Kep3 
 

ABSTRACT 
 
Hypnotherapy is relaxation technique using hypnosis with addition positive 
suggestion. This technique was effective used in handling psychological 
disturbance to change human thinking mechanisms to produce the changes of 
perception and behavior. 
The aim of this research was to know the effect hypnotherapy toward improving 
self esteem on chronicle renal failure patients at haemodialysis installation of 
Prof. Dr Margono Soekarjo Hospital Purwokerto. 
The research was quasi experiment designed pretest-posttest with control group. 
Research sample were taken by random sampling with total of 90 respondents, the 
data was gained by using assessment format check list of Rosenberg Self-Esteem 
Scale. Data analysis used paired t-test. 
The results of this research showed that there was significant effect of giving 
hypnotherapy toward improving self esteem on chronicle renal failure. The 
improving average value of patients’ self-esteem before and after, the treatment 
group was 1.689 and the control group was 0.044. Based on statistic the results, 
there was different of patients' self-esteem level between before and after given 
hypnotherapy (p value = 0.004). 
Conclusion: There was difference of self-esteem level on chronicle renal failure 
patients before and after given hypnotherapy. 
 
 
Keywords: hypnotherapy, self-esteem, chronicle renal failure. 
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