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MOTTO 

Meski aku bukanlah orang pintar tapi aku ingin menjadi seseorang yang 

berguna untuk orang lain. 

Sekeras apapun batu jika terus ditetesi air pasti akan berlubang, begitu pula 

otak manusia sebodoh apapun dia jika terus menerus belajar dia akan segera 

pintar. 

Janganlah engkau menyibukkan diri untuk mencari aib orang lain, 

sebukkanlah dirimu untuk mengoreksi aib-aibmu. 
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ABSTRAK 

Latar belakang: Cedera kepala merupakan kondisi gangguan traumatic dari 
fungsi otak disertai atau tanpa disertai pendarahan yang dapat menyebabkan 
kerusakan otak bahkan lebih dari itu. Cedera kepala juga menyebabkan terjadinya 
kenaikan intracranial dan dapat mengakibatkan pengurangan suplai darah dan 
oksigen ke otak yang akan mengakibatkan serangkaian iskemia sehingga akan 
terjadi kerusakan pada otak dan dapat mempengaruhi Mean Arterial Pressure 
(MAP) atau tekanan arteri sistemik rata-rata. Sehingga kebutuhan oksigen 
meningkat karena oksigen merupakan komponen gas yang sangat berperan dalam 
proses metabolism. Terapi oksigen dilakukan dengan memasukkan oksigen 
tambahan dari luar ke paru-paru melalui saluran pernafasan dengan menggunakan 
alat sesuai kebutuhan sehingga perawatan pada pasien cidera kepala harus 
memperhatikan hal-hal yang prioritas terutama kelancaran pernafasan, sirkulasi 
dan mempertahankan perfusi serebral yang adekuat, sangat diperlukan 
pemantauan MAP/tekanan arteri sistemik rata-rata. 
Tujuan: untuk mengetahui pengaruh terapi oksigen menggunakan nasal kanul 
terhadap MAP pada pasien cedera kepala di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo 
Purwokerto. 
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan 
penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperiment dengan One-Group Pre-Post 
Test, dengan sampel sebanyak 30 pasien cedera kepala di IGD RSUD Prof. Dr. 
Margono Soekarjo Purwokerto serta dengan menggunakan teknik purposive 
sampling. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan yang signifikan sebelum 
dan setelah pemberian terapi oksigen dengan nilai t tabel 2,045 (sig.5%) dan 
perbedaan skor MAP pasien cedera kepala sebelum dan sesudah pemberian 
pemberian terapi oksigen  X = 9,600, t = 6,160, dan nilai P value 0,000. 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh terapi oksigen terhadap MAP pada pasien cedera 
kepala di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 
 
 
 
Kata kunci: Terapi Oksigen, Mean Arterial Pressure, Cedera kepala 
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ABSTRACT 

 

Background :  Injuries of head is a traumatic condition of brain function with or 
without a bleeding which can damage the brain or worse. It can also induce the 
increase of intracranial and block the blood and oxygen supply, which in turn may 
cause ischemia. Then, a brain damage will follow. This, then, may influence the 
Mean Arterial Pressure (MAP). In this condition, the oxygen need will rise 
because it is very important in the metabolism process. Oxyegen therapy is 
applied by cathering the gas into the lungs through respiratory tract. The treatment 
for the patients with head injured has to take priorities on the ensuring the 
resipiratory needs, blood circulation, and maintaining an adequate cererbral 
perfussion, and MAP monitoring.  

Objectives: To find out the influence of oxygen therapy using nasal kanul to 
MAP among the patients of head injuries in a provincial hospital of RSUD Prof. 
Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

Method: This is a quantitative research employing pre-experiment using one-
group pre-post test. The sample was 30 patients with head injuries in the intensive 
care unit of the hospital. Besides, the sampling technique adopted is purposive 
sampling. 

Results: Based on the analysis, there is a significant difference between pre- and 
post-treatment of oxygen therapy as it is indicated of t table 2,045 (sig.5%) and 
the score difference of MAP of the patients before and after the treatment X = 
9,600, t = 6,160, and P value of 0,000. 

Conclusion: There is a significant effect of oxygen therapy to the MAP of the 
patients with head injuries in the provincial hospital of RSUD Prof. Dr. Margono 
Soekarjo Purwokerto. 

 

Keywords: Oxygen Therapy, Head Injuries, Mean Arterial Pressure. 
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