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MOTTO

Kegagalan dalam perjuangan itu hanya berlangsung sementara, namun jika Rita
menyerah dengan Regagalan itu maka Rita tidak akan pernah merasakan Reberhasilannya.

Sebuah Reberhasilan itu datang dari kemauan yang Reras yang diimbangi dengan usaha
dan doa.

Semua itu berawal dari mimpi, jadi berjuanglah mewujudkan mimpi ity menjadi nyata.

Jangan mencari Rawan yang membuat anda merasa nyaman, tetapi carilah Rawan yang
memaksa anda terus berkembang (Thomas J. Watson).

Dalam hidup ini banyak orang yang gagal Rarena tidak menyadari betapa merekRa sudah
mendeRati sukses disaat mereka menyerah (Thomas A Edison).

Tak ada yang namanya rahasia sukses Rarna sukses adalah hasil persiapan, Rerja Reras,
siap gagal dan belajar dari Regagalan (colin powell).
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EFEKTIFITAS TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP PENURUNAN STRES KERJA
PERAWAT IGD DI RSUD DR. R. GOETHENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA

Dyah Kurnianingsih®, Jebul Suroso?, Ahmad Muhajirin®
ABSTRAK

Latar Belakang : Stres kerja merupakan bagian kehidupan perawat dalam bekerja. Stres kerja
yang terjadi pada perawat dapat disebabkan oleh beberapa hal salah satunya yaitu beban kerja
yang tinggi. Stres kerja pada perawat dapat berpengaruh terhadap kinerjanya, oleh karena itu stres
kerja harus diatasi. Salah satu cara untuk menurunkan stres kerja pada perawat adalah dengan
terapi musik.

Tujuan : Untuk mengetahui efektifitas terapi musik terhadap penurunan stres kerja perawat 1GD
di RSUD Dr. R. Goetheng Taroenadibrata Purbalingga. Metode : Penelitian ini menggunakan pre
experimental design dengan metode one group pretest - post test. Teknik sampling menggunakan
teknik total sampling dengan jumlah sampel 23 orang. Analisis data menggunakan uji paired
simple t test.

Hasil : Terdapat perbedaan antara stres kerja perawat sebelum dan setelah dilakukan terapi musik
klasik, dengan nilai rata-rata sebelum dilakukan terapi musik klasik sebesar 33 dan SD = 6,749
dan nilai rata-rata setelah dilakukan terapi musik klasik sebesar 28,35 dan SD = 6,642. Dengan
nilai p value = 0,000 pada signifikan a = 0,05.

Kesimpulan : Terapi musik klasik efektif dalam menurunkan stres kerja pada perawat di ruang
IGD RSUD Dr. R. Goetheng Taroenadibrata Purbalingga dengan effect size= 5,594.

Kata Kunci: terapi musik klasik, stres kerja, perawat.

'Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto
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THE EFFECTIVENESS OF CLASSIC MUSIC THERAPY TOWARD THE REDUCTION
OF WORKING STRESS OF NURSE IN EMERGENCY DEPARTMENT RSUD DR. R.
GOETENG TAROENADIBRATA PURBALINGGA

Dyah Kurnianingsih®, Jebul Suroso?, Ahmad Muhajirin®
ABSTRACT

Background of study: workng stress is part of nursing activities. This was caused by many
things, and one of them is high working time. It makes the differences to the working performance.
One way to overcome this matter is providing music therapy.

Aim of the research: to observe the effectiveness of music therapy to the reduction of working
strees in Emergency department RSUD Dr. R. Goeteng Taroenadibrata Purbalingga.

Method: this research applied pre experimental design through one group pretest-post test method.
Total sampling was used as a sampling technique consisted of 23 people. For analyzing the data,
the researcher run paired simple t test.

Research result: there was significant difference to the nursing before and after getting classic
musical, with the mean before getting treatment was 33 and SD= 6.749 and with the mean 28.35
and SD= 6.642 after getting treatment. With p value = 0.000 and o= 0.05

Conclusion: music therapy was effective method to reduce working stress in emergency
department RSUD Dr. R. Goeteng Taroenadibrata with size effect= 5.594.

Keywords: classic music therapy, working stress, nurse.
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