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STRATEGI COPING ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK TUNAGRAHITA 

DI SDLB MANDIRAJA KABUPATEN BANJARNEGARA 

     ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji strategi coping orang tua yang 
memiliki anak tunagrahita di SDLB Mandiraja Kabupaten Banjarnegara. Dalam 
proses pengumpulan data yang digunakan adalah metode wawancara, observasi dan 
dokumentasi terhadap informan, dimana informan yang diambil terdapat 15 informan 
yakni dengan spesifikasi lima orang tua yang terdiri dari lima orang ayah dan lima 
orang ibu sebagai sumber data primer, sedangkan lima orang lainya sebagai sumber 
data sekunder. Validitas dan reliabilitas dalam penelitian ini yaitu uji kredibilitas data 
(validitas internal) dan uji transferability (validitas eksternal). Analisi yang 
digunakan dalam penelitian yaitu menggunakan interactive model of analysis. 

Hasil penelitian menunjukan strategi coping yang dilakukan oleh orang tua 
yang memiliki anak tunagrahita di Mandiraja yaitu memiliki perbedaan satu dengan 
yang lainnya diantaranya ada yang melakukan strategi; emotion focused coping yaitu 
dengan menyalahkan diri sendiri atas apa yang dialami, menerima apa adanya, 
menganggap realita yang terjadi sesuai kebutuhan, menolak realita yang mengancam, 
mencari/ memperoleh dukungan moral, memperkuat agama, dan menghapus perasaan 
negatif. Sedangkan strategi; problem focused coping yaitu meminta pendapat orang 
lain, usaha menyelesaikan masalah secara langsung, menyusun rencana, 
merencanakan penanganan yang baik, upaya mencari informasi, peka terhadap 
persoalan, mengikut sertakan orang lain dalam memecahkan masalah dan berinteraksi 
dengan orang tua lainnya. 

Kata kunci: strategi coping orang tua, anak-anak tunagrahita (imbecil). 
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