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INTISARI 

 

Proporsi rumah tangga yang menyimpan dan menggunakan obat keras 

tanpa resep dan antibiotik tanpa resep sangat tinggi. Masalah – masalah yang 

timbul akibat penggunaan obat keras yang diperoleh tanpa resep dari Dokter yaitu 

berakibat pada penggunaan obat yag tidak rasional. Tujuan Penelitian 

Meningkatkan pengetahuan, sikap serta perilaku penggunaan obat keras yang 

rasional kepada masyarakat dengan cara memberikan edukasi melalui media 

sosial yaitu WhatssApp messanger. Metode Penelitian ini menggunakan metode 

Pre Eksperimental sering juga disebut studi intervensional adalah salah satu 

rancangan penelitian yang dipergunakan untuk mencari hubungan sebab – akibat 

(cause-effect relationship) dan bentuk One-Group Pretest-Postest Design. Uji 

yang dilakukan yaitu uji Wilcoxon. Pada pengetahuan nilai rerata skor sebelum 

perlakuan yaitu 9,34 sedangkan setelah perlakuan yaitu 10,50, Pada sikap nilai 

rerata skor sebelum perlakuan yaitu 51,50 sedangkan setelah perlakuan yaitu 

53,02, sedangkan Pada perlakuan nilai rerata skor sebelum perlakuan yaitu 41,7 

sedangkan setelah perlakuan yaitu 44,57 sehingga artinya edukasi dengan media 

sosial WhatsApp Messanger dapat meningkatkan pengetahuan, sikap serta 

perilaku. Pemberian intervensi dengan menggunakan media sosial WhatsApp 

Messanger pada penelitian ini meningkatkan pengetahuan, sikap serta perilaku 

penggunaan obat keras yang rasional di masyarakat.  

Kata kunci: Obat yang rasional, pengetahuan, sikap, perilaku. 
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ABSTRAC 

 

 The number of people keeping and consuming, storge drugs and 

antibiotics without a doctor’s prescription is high. Many problem have been seen 

due to this bad habit. To improve the people;s knowladge, attitude, and behavior 

on  rationa ue of stronge drug by educating them trough social media WhatsApp 

Messanger. The research employed a pre experimental methode or ask usually 

nows as aninterventional study. It is a research design ti find out the cause-effect 

relationship in a form of One-Group Pretest-Postest Design. The test was done by 

wilcoxon test. The result from their knowladge, their average score. Before the 

treatment was 9.34 and the one after it was 10.50. seen from their attitude, their 

score was 51.50 and 53.02 before and after treatmentrespectively. In terms of their 

behavior, the score was 41.7 before the treatment and was 44.57 after it. It means 

that the education using the media has improved the people’sknowladge, attitude, 

and behavior. The conclusion, the intervention using WhatsApp Messanger in this 

study has improved the knowladge, attitude, and behavior of the publicon the 

rational use of srong drugs. 

Keywords: rational use of strong drugs, knowladge, attitude, behavior, public. 
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MOTTO 

 

Pantang pulang dan pantang menyerah sebelum saya berhasil  dan 
memberikan kabar baik untuk semua orang yang selalu aku sayang 

dalam hidupku 
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