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INTISARI 

 

INNA MARFU’AH. Efek Sedasi dari Variasi Dosis Ekstrak Etanol Daun Ubi 

Jalar (Ipomoea batatas L) Pada Mencit. 

Dibawah bimbingan SUDARSO dan DINIATIK. 

 

Latar Belakang: Salah satu penggunaan obat tradisional adalah dalam mengatasi 

gangguan tidur, tumbuhan yang sering digunakan secara empiris oleh masyarakat 

dan berkhasiat sebagai penenang adalah kangkung (Ipomoea aquatic Forsk) 

Tanaman dengan marga Ipomoea mengandung suatu senyawa turunan Lisergic 

acid yang diketahui berkhasiat sebagai halusinergik. Ubi jalar (Ipomoea batatas 

L) merupakan tumbuhan yang satu marga dengan kangkung, sehingga pada 

penelitian ini diuji efek sedasi dari daun ubi jalar. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan efek sedasi 

ekstrak etanol daun ubi jalar pada mencit jantan galur DDY. 

Metode Penelitian: Jenis metode penelitian yang digunakan yaitu jenis 

eksperimental dengan rancangan penelitian  posttest only control group design  

dan metode analisis data yang digunakan adalah one way anova. Pada penelitian 

ini dibuat 6 perlakuan yaitu kontrol positif fenobarbital 54,6 mg/KgBB, kontrol 

negatif Na CMC 1%, kelompok perlakuan ekstrak etanol daun ubi jalar dosis 95,5 

mg/KgBB; 191 mg/KgB; mg/gBB; 382 mg/KgBB dan 573 mg/KgBB dengan 

menggunakan metode rotarod serta mengamati daya cengkeram, perubahan 

diameter pupil mata dan reflek balik badan. 

Hasil: Hasil uji efek sedasi diketahui bahwa efek sedasi terbesar didapatkan pada 

dosis ekstrak 573 mg/KgBB. Hasil uji efek sedasi dianalisis dengan anava satu 

arah dengan taraf kepercayaan 95% dan dilanjutkan dengan uji-t dengan 

menggunakan uji Tukey HSD. Hasil uji anava menunjukkan terdapat perbedaan 

yang bermakna antara perlakuan masing-masing dosis dengan kontrol positif 

fenobarbital dosis 54,6 mg/KgBB. Hasil uji anava satu arah diketahui bahwa efek 

sedasi ekstrak etanol daun ubi jalar pada dosis 382 mg/KgBB dan dosis 573 

mg/KgBB tidak mempunyai perbedaan yang nyata dengan kontrol positif 

fenobarbital dosis 54,6 mg/KgBB, sementara pada dosis ekstrak etanol daun ubi 

jalar 95,5 mg/KgBB dan 191 mg/KgBB menunjukkan perbedaan yang bermakna 

tehadap kontrol positif. Hal ini menunjukan bahwa potensi ekstrak etanol daun ubi 

jalar pada dosis 382 mg/KgBB dan dosis 573 mg/KgBB setara dengan kontrol 

positif fenobarbital dosis 54,6 mg/KgBB. 

 

Kesimpulan: Ekstrak etanol daun ubi jalar (Ipomoea batatas L) dapat 

memberikan efek sedasi pada mencit pada dosis 382 mg/KgBB dan 573 

mg/KgBB seperti pada kontrol positif fenobarbital dosis 54,6 mg/KgBB  

 

Kata kunci: efek sedasi, fenobarbital, ekstrak etanol daun ubi jalar (Ipomoea 

batatas L) 
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ABSTRAK 

INNA MARFU'AH. Effect of Sedation from Dose of Variation Leaves Extract of 

Sweet Potato in Mice. 

Under the guidance  SUDARSO and DINIATIK. 

 

Background: One is the use of traditional medicine in treating sleep, plants are 

often used empirically by the public and efficacious as a sedative is spinach 

(Ipomoea aquatic Forsk) the genus Ipomoea containing an derivative compounds 

Lisergic acid known efficacious as halusinergik. Sweet potato (Ipomoea batatas 

L) is a genus of plants with kale, so this study examined the effects of sedation of 

sweet potato leaves. 

 

Research Objectives: This study had aims to prove the sedation effect of ethanol 

extract of leaves of sweet potato in DDY  

 

Research Methods: This type of research method was experimental study with 

posttest only control group design and data analysis,the methode used is the one 

way ANOVA. In this study made 6 positive controls phenobarbital treatment are 

54.6 mg/kgBW, negative control 1% Na CMC, the treatment of ethanol extract of 

sweet potato leaves 95.5 mg/kgBW: 191 mg/kgBW; 382 mg/kgBW and 573 

mg/kgBW rotarod method and observing traction changes in pupil diameter and 

reflexes behind the body 

 

Results: From the test results sedation are known that the largest sedation effect is 

obtained at a dose of 573 mg/kgBW. The test results are analyzed with ANOVA 

sedation in one direction with a 95% confidence level and followed by BNT using 

Tukey HSD test. The test results show ANOVA there are significant differences 

between treatment of each dosage with a positive control. Smallest Real 

Differences test results are known that sedative effects of ethanol extract of sweet 

potato leaves at dosage of 382 mg/kgBW and the dose of 573 mg/kgBW have no 

significant difference with the positive control, while the dose of ethanol extract 

of sweet potato leaves 95.5 mg/kgBW and 191 mg/kgBW show a significant 

difference with positive control. It is shown that the potential of ethanol extract of 

sweet potato leaves at dosage of 382 mg/kgBW and the dosage of 573 mg/kgBW 

is equivalent to a positive control. 

 

Conclusion: Ethanol extract of leaves of sweet potato (Ipomoea batatas L) gives 

sedation effect in mice at doses of 382 mg/kgBW and 573 mg/kgBW as the 

positive control phenobarbital dose of dose 54.6 mg/kgBB. 

 

Key words: the effects of sedation, phenobarbital, ethanol extract of leaves of 

sweet potato (Ipomoea batatas L) 
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MOTTO 
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