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ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN MENGGIGIL
PADA PASIEN PASCA SECSIO SECAREA DI RUANG PEMULIHAN IBS
RSUD Prof. Dr. MARGONO SOEKARJO
PURWOKERTO

Cahyono®, Wahyu Ikka?, Sodikin

ABSTRAK

Latar Belakang: Tindakan bedah Secsio sesarea (SC) mempunyai efek/kompliasi
pasca pembedahan diantaranya adalah menggigil. Menggigil adalah aktivitas otot
secara menyeluruh sebagai mekanisme tubuh untuk meningkatkan temperatur inti.
Beberapa faktor risiko yang memungkinkan timbulnya menggigil pasca operasi
antara lain hipotermia intraoperatif, refleks spinal, berkurangnya aktivitas simpatis,
supresi adrenal, pengeluaran pirogen, nyeri dan alkalosis metabolik.

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi kejadian
menggigil pada pasien pasca secsio secarea di Ruang Pemulihan IBS RSUD Prof.
Dr. Margono Soekarjo Purwokerto.

Metode: Jenis penelitian ini adalah survey analitic. Populasi penelitian adalah
seluruh pasien pasca secsio secarea di Ruang Pemulihan IBS RSUD Prof. Dr.
Margono Soekarjo Purwokerto Tahun 2012 sebanyak 175 orang dan diambil sampel
sebanyak 64 orang dengan teknik simple random sampling. Analisis data
menggunakan uji Chji Square.

Hasil Penelitian: Karakteristik pasien pasca SC berdasarkan usianya sebagian besar
berusia 20-35 tahun sebanyak 41 orang (64,1%), paritasnya sebagian besar primipara
sebanyak 52 orang (81,3%), indikasi SC sebagian besar karena faktor ibu sebanyak
53 orang (82,8%), dan status gizinya sebagian besar normal sebanyak 52 orang
(81,3%). Nomer jarum tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian menggigil
pada pasien pasca secsio secarea dengan p value = 0,610 > « (0,05). Ketinggian
blok tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian menggigil pada pasien pasca
secsio secarea dengan p value = 0,061 > « (0,05). Suhu intraoperatif berpengaruh
signifikan terhadap kejadian menggigil pada pasien pasca secsio secarea dengan p
value = 0,021 < a (0,05).

Kesimpulan: Faktor yang berpengaruh signifikan terhadap kejadian menggigil pada
pasien pasca secsio secarea adalah suhu intraoperatif sedangkan nomer jarum dan
ketinggian blok tidak berpengaruh signifikan.

Kata Kunci: Suhu Intraoperatif, Nomer Jarum, Ketinggian Blok, Menggigil, SC
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THE FACTORS THAT INFLUENCE TO THE OCCURRENCE OF
SHIVERING IN PATIENTS POST SECSIO CESAREAN IN IBS WARD OF
RSUD PROF. Dr. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Cahyono?, Wahyu Ikka?, Sodikin
ABSTRACT

Introduction: The action of secsio cesarean (SC) has an effect postoperative among
others is shivering. Shivering is a comprehensive muscle activity as a mechanism of
the body to increase core temperature. Several possible risk factors of postoperative
shivering incidence among others intraoperative hypothermia, spinal reflexes,
reduced activity simpatis, adrenal supresi, pyrogen production, pain and metabolic
alkalosis.

Objectivs: To determine the factors that influence to the occurrence of shivering in
patients post secsio cesarean in IBS ward of RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto.

Methods: This study was a survey analitic. The population study was all patients post
secsio cesarean in IBS ward of RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo Purwokerto Year
2012 at 175 people and taken a sample of 64 people with simple random sampling
technique. Analysis of data used Chji Square test.

Results: Characteristics of patients post secsio cesarean based on age mostly at 20-35
years old by 41 people (64,1%), based on the parity mostly of primipara at 52 people
(81,3%), based on the indications SC mostly to the mother factor at 53 people
(82,8%), and based on the nutritional status mostly of the normal at 52 people
(81,3%). Needle top ranking no significant effect on the incidence of shivering in
patients post secsio cecarean with p value = 0,610> (0,05). Block height is not a
significant effect on the incidence of shivering in patients post secsio cecarean with p
value = 0,061> (0,05). Intraoperative temperature is significant effect on the
incidence of shivering in patients post secsio cecarean with p value = 0,021 <(0,05).
Conclusions: The significant factor that influence the occurrence of shivering in
patients post secsio cecarean was intraoperative temperature while needle number and
height of block wass not a significant effect.

Key Words: Intraoperative Temperature, Number of Needles, Height of Block,
Shivering, Secsio Cecarean
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