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ABSTRAK 
 

 

 

Latar belakang : Stroke merupakan gangguan kestabilan aliran darah ke otak, 
berkurangnya aliran darah ke otak dapat menyebabkan gangguan neurologist yang 
berupa kecacatan tubuh yang menetap. Salah satu upaya untuk menjaga kestabilan 
aliran darah ke otak pada pasien stroke adalah dengan mengatur posisi elevasi 
kepala 15-30º. 
 
Tujuan : Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pengaturan posisi kepala 
15º dan 30º terhadap mean arterial pressure pada pasien stroke. 
 
Metode : Rancangan penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan one-
group pre-post design. Tehnik pengambilan sample menggunakan tehnik 
purposive sampling sebanyak 46 responden, data didapat dengan melakukan 
observasi sebelum dan sesudah elevasi kepala 15º dan 30º dengan mengunakan 
lembar observasi sebagai alat pengumpul data. 
Hasil : Hasil penelitian menunjukan ada pengaruh yang signifikan pengaturan 
posisi elevasi kepala terhadap mean arterial pressure pada pasien stroke dengan 
p= 0,000  (p < 0,05) dan t (45) = 7,184, M = 8,85.   
 
Kesimpulan  : Pengaturan posisi elevasi kepala 15º dan 30º pada pasien stroke 
mengakibatkan penurunan mean arterial pressure yang bermakna. Dari penelitian 
ini diharapkan elevasi kepala 15º dan 30º dapat direkomendasikan dalam 
pengelolaan stroke untuk stabilisasi aliran darah ke otak. 
 

 

Kata kunci : posisi elevasi 15º dan 30º, mean arterial pressure, stroke. 
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