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Abstrak 

Latar Belakang: Masa balita merupakan masa emas atau golden ages bagi pertumbuhan 
dan perkembangan anak, karena itu pada masa ini dibutuhkan asupan nutrisi yang adekuat 
untuk mendukung pertumbuhan dan perkembangannya. Untuk itu harus ada keseimbangan 
antara asupan zat gizi dengan kebutuhan. Jika keseimbangan tadi terganggu maka akan 
terjadi Kekurangan Energi Protein (KEP) atau gizi kurang atau buruk.  
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis  faktor faktor yang 
berhubungan dengan kejadiab gizi kurang pada balita.  
Metode: Desain penelitian yang digunakan survey analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Dengan responden  sebanyak 182 balita di wilayah kerja Puskesmas Purwokerto 
Selatan. Sampel diambil menggunakan teknik total sampling yaitu seluruh balita gizi kurang 
sebanyak 182 penderita. Data dianalisis dengan menggunakan teknik Chi-Square Test. 
Hasil: Berdasarkan analisis data diperoleh beberapa hasil sebagai berikut: (1) tidak ada 
pengaruh antara faktor pelayanan kesehatan dasar  dengan kejadian gizi kurang yaitu tatus 
Imunisasi (p=0,078) pemantauan pertumbuhan di posyandu (p=0,064) akses pelayanan 
kesehatan (p=0,061) pemanfaatan pelayanan kesehatan  (p= 0,056),(2) ada pengaruh antara 
faktor sanitasi lingkungan dengan kejadian gizi kurang (p=:0,046). (3) ada pengaruh antara 
penyakit infeksi dengan kejadian gizi kurang dimana (p=0,023).  
Kesimpulan: Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara faktor 
pelayanan kesehatan dasar dengan kejadian gizi kurang serta ada hubungan antara sanitasi 
lingkungan dan penyakit infeksia dengan kejadian gizi kurang. 
 

Kata kunci : analisis, faktor-faktor, gizi kurang, balita. 
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abstract 
Background: The toddler years are the golden or golden ages for the growth and 
development of children, because it was at this time that adequate intake of 
nutrients needed to support growth and development. For that there must be a 
balance between nutrient intake needs. If the balance was disrupted there will be a lack 
of Protein Energy Malnutrition (PEM) or less or poor nutrition. 
Objective: The aim of this study was to analyze the factors associated with the incidence 
of malnutrition among children under five. 
Methods: The study design used analytic survey with cross sectional approach. With as 
many as 182 respondents working in the health center toddlers South Purwokerto. Samples 
were taken using a sampling technique which total around of malnutrition among children 
under five 0f 182 patients. Data were analyzed by using Chi-square test. 
Results: Based on the analysis of data obtained some results as follows: (1) there is no 
effect between primary health care factors with the incidence of malnutrition is 
status immunization (p = 0.078) in growth monitoring posyandu (p = 0.064) access to health 
care (p = 0.061 ) health care utilization (p = 0.056), (2) there is a 
effect between environmental sanitation factors with the incidence of 
malnutrition (p =: 0.046). (3) there is a effect between the incidence of infectious diseases in 
which malnutrition (p = 0.023). 
Conclusion: From this study it can be concluded that there is no effect between primary 
health care factors with the incidence of malnutrition and there is a 
effect between sanitation and disease incidence infeksia with malnutrition. 
 
Keywords: analysis, factors, malnutrition, infant. 
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